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Hoflichkeit

Klimageklebt wird nicht mehr. Die
Letzte Generation steht ab jetzt
auf der Stralle. Gute Nachrichten
fiir alle, die immer meinten: ,Ich
wiirde ja ihren Forderungen zu-
stimmen, aber miissen sie so dis-
ruptiy nervig, unhoflich, gar
kriminell und so weiter sein?“ Ich
kann nun wohl erwarten, euch al-
le mit ihnen auf den Straen zu
sehen. Oder wird sich am Ende
herausstellen, dass die Klimakle-
ber auch ohne Kleben zu un-
hoflich bleiben? Ist die hoflichste
Protestform die, von der die
Offentlichkeit  nichts  mitbe-
kommt? Ist es einfach zu spaltend,
die Menschen mit ,Krise“ und
,Katastrophe“ vor den Kopf zu
stollen? Fgal, dass es dem For-
schungsstand entspricht und Ex-
pert*innen vom ,letzten Weckruf*
sprechen. Egal, dass keine politi-
schen Bemiihungen auch nur an-
ndhernd  genug Verdnderung
gebracht haben. Wir haben uns ja
schon daran gewhnt, dass jeden
Monat ein neuer Klimarekord ge-
knackt wird, wir merken es schon
gar nicht mehr. Vielleicht werden
sie uns irgendwann doch unsere
Zukunft zuriickgeben, wenn wir
nur hoflich genug fragen.

n knapp zwei Monaten ist
Ies so weit: Es wird ge-

wihlt. Es ist meine erste
Wahl in Leipzig und - seien wir
mal ehrlich — vermutlich auch
meine letzte, denn so schon
diese Stadt auch ist, ich plane
nicht, noch weitere fiinf Jahre
hier zu bleiben. Ein einzigarti-
ger Moment also.

Vielleicht ist es ein bisschen
friih fiir einen Artikel tiber die
Wahl. Zwei Monate, das ist
doch eine ewig lange Zeit —
oder? Ich habe teilweise das
Gefiihl, dass vergangene Wo-
che erst Silvester war, und
doch ist es zu dem Zeitpunkt,
an dem ich diesen Artikel
schreibe, schon Ende Mirz.
Die Zeit vergeht wie im Flug.
Ein Grund mehr, sich zumin-
dest schon mal ein bisschen
mit der anstehenden Wahl zu
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Retro ist en vogue: Schallplatten erleben ihre Renaissance, Menschen kleiden sich im Stil der 1980er-Jahre und es wird immer mehr
auf Second Hand zuriickgegriffen. Dass diese Entwicklung auch negative Seiten haben kann, zeigen wir auf den Themenseiten 8 und
9. Angesagt sind auch verschiedene Achtsamkeitspraktiken zur Stressverminderung. Ob diese einen nachhaltigen Effekt haben,
erfahrt ihr auf Seite 7. Und wie ihr im Alltagstrubel gekonnt Small Talk fiihrt, lernt ihr auf Seite 13.

Der Countdown lauft

Anfang Juni entscheiden wir {iber die Zukunft Leipzigs

beschiftigen. Denn Stadtpolitik
mag manchen auf den ersten
Blick langweilig erscheinen,
aber sie ist ausschlaggebend
dafiir, wie wir hier in Leipzig le-
ben. Ob es um gefillte Biume
auf dem Wilhelm-Leuschner-
Platz geht, Fordermittel fiir
Vereine wie Rosalinde oder
Trinkbrunnen in der Innen-
stadt - tberall mischt der
Stadtrat mit, und ohne ihn
wiirde hier in Leipzig so eini-
ges stillstehen. Das bedeutet
auch, dass seine Zusammen-
setzung unser Leben sowohl
ins Positive als auch ins Nega-
tive verdndern kann. Die Rele-
vanz des Stadtrates kann wohl
kaum jemand leugnen. Und
dementsprechend ist es alles
andere als egal, welche Namen
auf der Liste der Leipziger
Stadtrdt*innen zusammen-

kommen. Dieses Kreuz, das
wir da setzen, ist eine Ent-
scheidung {iiber die Zukunft
Leipzigs.

Es mag schwierig sein, in der
Parteipolitik Deutschlands so
richtig durchzusteigen. Was
genau unterscheidet die Am-
pelparteien politisch vonein-
ander? Welchen FEinfluss hat
die Groe einer Fraktion auf
deren Einfluss im Stadtrat?
Und wer sind eigentlich diese
Freibeuter? Doch kompliziert
oder nicht, es lohnt sich, sich
mal ein bisschen zu informie-
ren — und weil das Zeit kostet,
kann es nicht schaden, friih
anzufangen. Vielleicht geht es
auch gar nicht so sehr darum,
am Ende die richtige Partei zu
wihlen, sondern vielmehr
darum, dass man nicht die
falsche wéhlt.

Dass die Umfragewerte der
AfD ein erschreckendes Aus-
mal erreicht haben, diirfte
den meisten bekannt sein. Bei
uber 30 Prozent liegt sie laut
aktuellen Umfragen in Sach-
sen. Hier in Leipzig sieht die
Lage vielleicht (hoffentlich)
etwas besser aus, doch letzt-
endlich ist jeder Prozentpunkt
fiir die AfD einer zu viel, und
bei Null wird diese angebliche
Alternative, die natiirlich kei-
ne ist, wohl leider auch in
Leipzig nicht landen. Und
selbst wenn, wiirde das die
Rechten ja nicht einfach aus
der Stadt fegen. Wir miissen
damit leben, dass es beide
Seiten gibt, ein Einerseits und
ein Andererseits: Einerseits
hat der Stadtrat in seiner
Ratsversammlung Mitte Méarz
einen AfD-Politiker aus dem

Migrant*innenbeirat abge-
wihlt (Griille gehen raus an
Roland Ulbrich), mit der Be-
griindung, er sei Faschist.
Andererseits hat der CDU-
Fraktionsvorsitzende Michael
Weickert im Anschluss der
Linken-Stadtriatin Juliane Na-
gel vorgeworfen, selbst regel-
maBig zu Gewalt aufzurufen
und daher gar nicht beurtei-
len zu konnen, ob jemand de-
mokratisch ist oder nicht.
Beide Seiten, die linke und die
rechte, sind da, und wir kon-
nen keine von ihnen einfach
loswerden. Was wir aber tun
konnen, ist, am 9. Juni zur
Wahl zu gehen und unser
Kreuz bei einer Partei zu set-
zen, deren Wahl wir mit unse-
rem Gewissen vereinbaren
konnen.

Isabella Klose
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Reisen

Das MDV-Semesterticket wird
seit dem ersten April in mehre-
ren Leipziger = Hochschulen
durch ein Semester-Deutsch-
landticket ersetzt. So kdnnen
Studierende kiinftig ihr Semes-
terticket bundesweit im Regio-
nalverkehr nutzen. Die neue
Regelung gilt fiir HTWK, Univer-
sitdt Leipzig, HMT, HGB, HHL,
iba Leipzig und BA Sachsen. Der
Studierendenausweis selbst gilt
dabei nicht mehr als Fahraus-
weis. Das Deutschlandticket
muss laut Studentenwerk ent-
weder in der Leipzig-Move-App
abgerufen oder in Form einer
Chipkarte in einem LVB-Service-
Center abgeholt werden. Bei der
Kontrolle muss zusétzlich ein
amtlicher Lichtbildausweis vor-
gezeigt werden. Studierenden,
die mit einem anderen Namen
an der Hochschule eingeschrie-
ben sind als auf ihrem Ausweis
angegeben, empfiehlt das Stu-
dentenwerk die Chipkarte, damit
auf beiden Dokumenten dersel-
be Name steht.

Residieren

Mitte Médrz war Baustart des
Modernisierungsprojektes  im
Wohnheim Arno-Nitzsche-Stra-
Be 44. Bei den vorgesehenen
MaBnahmen handelt es sich um
eine umfassende Sanierung so-
wie die Schaffung neuer Wohn-
heimpldtze. Ab Oktober 2024
plant das Studentenwerk Leipzig
die Neuvermietung der Rdume.
Vier der sechs Millionen Euro,
die fiir die Umsetzung aufge-
bracht werden sollen, stammen
aus dem Bauférderprogramm
»2junges Wohnen“. Bis 2027 soll
das Studentenwerk insgesamt
15,6 Millionen Euro fiir weitere
Modernisierungsvorhaben aus
dem  Bund-Lander-Programm
erhalten. Um der steigenden
Nachfrage nach bezahlbarem
Wohnraum nachzukommen, ist
das Studentenwerk derzeit im
Austausch mit der Stadt und
dem Freistaat, um geeignete
Grundstiicke fiir Neubauprojek-
te zu finden.

Regieren

Zum Start des Wintersemesters
2024/25 ubernimmt Jean-Alex-
ander Miiller das Rektorat der
HTWK Leipzig. Anfang Februar
hatte er sich im ersten Wahl-
gang gegen seine Mitbewer-
ber*innen durchgesetzt. Finf
Jahre dauert die Amtszeit. Miil-
ler arbeitet seit 2018 an der
HTWK und wirkt aktuell noch in
den Funktionen des Studiende-
kans Informatik und des Prode-
kans Lehre an der Fakultdt
Informatik und Medien.
Caroline Tennert

Wie steht es um die Bafog-Reform?

Ein Kommentar

eutschland im Dezem-

ber  2021. Gerade

wurde der Koalitions-
vertrag der Ampel mit dem ver-
heiBungsvollen  Titel ,Mehr
Fortschritt ~ wagen“  unter-
schrieben und nach 16 Jahren
Angela Merkel lag Aufbruch-
stimmung in der Luft. Auch die
Studierenden in Deutschland
durften nun endlich auf mehr
Unterstiitzung hoffen. Denn
die Koalitionsparteien SPD,
Griine und FDP versprachen
eine ,grundlegend reformierte
Bafog-Reform“. Damit sollte
das Bafog elternunabhingiger
werden, indem der entspre-
chende Garantiebetrag der
Kindergrundsicherung nun di-
rekt an Berechtigte in Studium
und Ausbildung ausgezahlt
werden sollte. Zudem wurden
eine Erhohung der Freibetriage
und Bedarfssétze, eine Verein-
fachung und Beschleunigung
der Beantragung sowie der Ver-
waltung des Bafégs und eine
Anhebung der Forderhochst-
dauer und Altersgrenzen in
Aussicht gestellt. Dartiber hin-
aus sollte es eine kontinuierli-
che Anhebung der Bedarfssitze
mit Riicksicht auf die aktuelle
wirtschaftliche Situation ge-
ben.

Doch wie sagte der ehemali-
ge franzosische Prdsident Jac-
ques Chirac so  schon:
wVersprechen binden nur dieje-
nigen, die daran glauben.“ Und
ganz offensichtlich hat die ge-
genwdrtige Regierung mit Bil-
dungsfrontfrau Bettina Stark-
Watzinger (FDP) und Kassen-
wart Christian Lindner (FDP)
den Glauben in ihre Reform
aus dem Koalitionsvertrag 2021
verloren. Denn aufler der im
Herbst 2022 wirksam geworde-
nen 27. Bafog-Novelle und ein-
maligen Zuschligen von 5,75
Prozent bei den Bedarfssdtzen
ist bisher nichts fiir die Studie-
renden Gewinnbringendes
passiert. Und da sich die Stu-
dierenden mit einer steigenden
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Das Sparschwein der Nation

Inflation und immer hoheren
Teuerungsraten  konfrontiert
sahen, waren diese minimalen
Verbesserungen am Tag der
Einfiihrung schon so gut wie
aufgefressen. Das  bestétigt
auch Ina Schulz vom Stu-
dent*innenrat der Uni Leipzig
(Stura), die Baftg-beziehende

Studierende berit: ,Dass die
Bedarfssidtze nicht kontinuier-
lich angehoben werden, ist
meines Erachtens eine bedenk-
liche Entwicklung, denn trotz
Forderung gehen viele Studie-
rende einer Nebentitigkeit
nach, und die Lebenshaltungs-
kosten steigen auf jeden Fall
kontinuierlich.“

Kiirzungen im
Bildungsbereich

Im Rahmen einer ,globalen
Minderausgabe“ entzieht das
Bundesfinanzministerium dem
Bundesbildungsministerium
(BMBF) dieses Jahr nochmal
200 Millionen Euro extra ge-
geniiber dem bisherigen Haus-
haltsplan. Das bedeutet fiir die
angekiindigte = Bafog-Reform,
dass statt den bisher dafiir ver-
anschlagten 150 Millionen Euro
nur noch 62 Millionen {ibrig-
bleiben werden. Die Enttdu-
schung dartiber ist unter
Studierenden nach den Phasen
der Hoffnung besonders groR3,
wie Rahel Schiissler, Referentin
fiir Bafog und Wohnen des frei-
en Zusammenschlusses von
Student*innenschaften  (fzs),
erldutert: ,Aus meinem priva-
ten Umfeld weil§ ich, dass viele
Studierende schon seit Jahren
frustriert sind. Die aktuelle Ko-
alition hatte damals eine Struk-
turreform  versprochen, mit
dem nun eingeplanten Etat ist
dies natiirlich nicht mdoglich.
Platt gesagt, wird nun wieder
an der Zukunft gespart. Das
fiigt sich in ein Bild ein und
verwundert leider kaum.“ Und
auch ihre Organisation als
Leidtragende kommentierte
das aktuelle Vorhaben so: ,Das
Bafog ist das Sparschwein der
Nation.“ Dabei steht doch ei-
gentlich genug Geld im Haus-
halt zur Verfiigung. Denn im
Verteidigungsministerium wird
alles andere als gespart. Dem
71 Milliarden umfassenden
Budget werden dieses Jahr
nochmal 600 Millionen Euro
hinzugefiigt.

Der Kampf gegen
studentische Armut
bleibt aus

Diese Sparmalinahmen im
BMBEF sind angesichts der pre-
kdren finanziellen Situation
vieler Studierender vollig un-
verstdandlich. Laut den aktuells-
ten Zahlen des Statistischen
Bundesamtes aus dem Jahr
2021 sind 38 Prozent aller Stu-
dierenden  armutsgefdhrdet.
Das schliellt an den allgemei-
nen Befund an, denn auch der
Paritdtische Wohlfahrtsver-
band stellte 2020 fest, dass
rund 40 Prozent der alleinste-
henden Studierenden unter-
halb des soziokulturellen

Existenzminimums leben. Fiir
Studierende mit Baftg-Bezug
waren es sogar 45 Prozent.
Diese Zahlen diirften sich im
Zuge steigender Preise und In-
flation noch erh6ht haben. Die
fzs-Referentin Rahel Schiissler
sieht dafiir folgendes Motiv:
»,Der Bafog-Etat ist so knapp
angesetzt, weil das BMBF
schon damit plant, dass nicht
alle Studierenden, die einen
Anspruch auf Baftg haben,
diesen geltend machen. Das ist
ein fatales Signal. Zwar werden
keinem Studierenden durch
den knappen Etat die Leistun-
gen gekiirzt, dennoch zeigt es,
dass die Bundesregierung und
allen voran das BMBF nicht
bereit sind, gegen die studenti-
sche Armut anzugehen.*

Dabei hatte Stark-Watzinger
doch eine ,Trendumkehr bei
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Und selbst wenn man die
biirokratische Hiirde der er-
folgreichen Beantragung des
Baftég genommen hat, reicht
das ausgezahlte Geld oft nicht
aus, um die eigenen Erforder-
nisse zu decken. Haufig miis-
sen Betroffene noch nebenbei
einen Nebenjob oder gar
einen Vollzeitjob ausiiben, ob-
wohl der Umfang des Studi-
ums eigentlich schon ein
Vollzeitjob ist.

Inzwischen liegt sogar der
Bafog-Grundbedarf (452 Euro)
unter dem des Biirgergeldes
(563 Euro) und dem Grundbe-
darf des Asylbewerberleis-
tungsgesetzes (460 Euro). Das
Bundesverfassungsgericht
priift daher die Regelleistun-
gen auf ihre Vereinbarkeit mit
dem Grundgesetz.

Doch Ministerin Stark-Wat-
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Bafog-Amter konnen oft keine ausreichende Beratung stemmen.

den Gefordertenzahlen“ ver-
sprochen. Stattdessen profi-
tieren immer noch nur 11
Prozent der 2,9 Millionen Stu-
dierenden vom Baftég. Ein
Hauptgrund ist laut Roman
Behrends, der Bafég-Antrag-
steller*innen fiir den Stura der
Uni Leipzig berdt, die Angst
vor Verschuldung beim Staat,
da man nach dem Studium 50
Prozent der Foérdersumme zu-
riickzahlen muss. Das schre-
cke viele ab, obwohl eigentlich
die Hilfte der Studierenden
forderberechtigt wire. Ein
weiterer Grund sei auch, dass
Eltern hdufig nicht alle not-
wendigen Dokumente zusam-
menhaben, wie Schiissler vom
fzs erldutert. Die Bafég-Beauf-
tragung reihe sich also nach
wie vor in das Reich der Biiro-
kratie ein. Das mache sich
laut Schiissler auch bei den
Bafég-Amtern bemerkbar:
,Die Bafég-Amter schaffen es
hédufig nicht, eine ausreichen-
de Beratung zu stemmen, und
ihre Mitarbeiter*innen verges-
sen in Teilen auch, dass sie
sich fiir die Studierenden ein-
setzen sollen. So gibt es auch
im Bafog Ermessensentschei-
dungen. Wenn dieses Ermes-
sen zZu Lasten des
Studierenden ausfdllt, haben
diese kaum die Moglichkeit,
die Entscheidung {iiberpriifen
zu lassen. Auch hier gilt, dass
ein Gerichtsprozess héufig
keine Option ist.“
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zinger scheint die aktuelle Si-
tuation anders zu sehen. Auf
Anfrage erkldrt ihr Ministeri-
um: ,Mit strukturellen Ande-
rungen und dem Abbau
biirokratischer Hiirden wer-
den wir nachhaltige Verbesse-
rungen erreichen, die das
Bafog noch stédrker an die Le-
bensrealititen der Empfange-
rinnen und Empfinger an-
passt.”

Was nun?

Um den Studierenden in
diesen schwierigen Zeiten
wirklich helfen zu konnen,
miisste sich die Regierung
wieder einmal der studenti-
schen Realitdt anndhern und
an ihre groBen Versprechen
erinnern. Doch wie ist es so
oft in der Politik: ,Politiker
miissen vor der Wahl immer
Mirchen erzdhlen.“ Oder wie
wiren deren Chancen, wenn
sie sagen wiirden: ,Ich ver-
spreche euch nichts - aber
das halte ich auch.“? Da die
Regierung gegenwdrtig andere
Prioritdten als die Situation
der Studierenden zu haben
scheint, kann man nicht er-
warten, dass sie sich auf ihre
Versprechen besinnt und den
Fortschritt wagt. Daher bleibt
die Reform des Bafdg nur
eines — ein Versprechen, wel-

ches vielleicht irgendwann
eingeldst wird.
Sebastian Giinther
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Flugldrm um jeden Preis
Ausbau des Frachtflughafens Leipzig/Halle

Die Petition der Biirgerinitiative
,Gegen die neue Flugroute“ fiir
einen Stopp des Ausbaus des
Frachtflughafens Leipzig/Halle
ist im Dezember 2023 von der
Landesregierung abgelehnt wor-
den. Die Angste vor zusétzli-
chem Lirm und Klimafolgen
durch die Nachtfliige bleiben.

Im sdchsischen Koalitionsver-
trag zwischen CDU, Griine und
SPD von 2019 steht geschrieben,
dass sich fiir eine weitere Redu-
zierung der Flugldarmbeldstigung
eingesetzt werden soll. Die Grii-
nen kritisieren den Umgang mit
der Petition. Bernd Sander, Flug-
hafenpolitischer Sprecher der
Griinen im Stadtrat Leipzig, sagt
in einer Pressemitteilung vom 5.
Dezember 2023: ,Mit der Stel-
lungnahme der Landesregie-
rung, die zwei Jahre hat auf sich
warten lassen, gewinnt man den
Eindruck, dass die Anrainer des
Flughafens von der Politik im
Stich gelassen werden*.

Zusétzlich kritisiert er, dass ei-
ne Erweiterung des Flughafen-
verkehrs auch mehr gesund-
heitsgefihrdenden néchtlichen
Fluglarm bedeute.

Dennoch sollen circa. 500
Millionen Euro in den Ausbau
des Flughafens investiert wer-
den. Dadurch sollen zukiinftig
100 Stellpldtze zur Verfligung
stehen, anstelle der momenta-
nen 60.

Aktuell ist Leipzig das zweit-

Stadtgeschichten

Von ihrer historischen Errich-
tung im 16. Jahrhundert bis
heute hat sich die Moritzbastei
zu einem kulturellen Anlauf-
punkt entwickelt. Mit jahrlich
tiber 200.000 Besucher*innen
ist sie insbesondere in der Som-
merzeit ein beliebtes Ziel fiir
Leipziger*innen und Tourist*in-
nen. Doch welche Geschichte
verbirgt sich hinter den alten
Mauern?

Leipzig, 1551: Der Bau der
Moritzbastei wird unter Leitung
des Biirgermeisters Hieronymus
Lotter begonnen und 1553 be-
endet. Sie ersetzt den stark be-
schidigten Henkerturm. Ihren
Namen erhielt die Moritzbastei
nachtrdglich vom Auftraggeber,
Kurfiirst Moritz von Sachsen.
Ihr fritherer Name ,Petersbas-
tei“ ging darauf zuriick, dass in
der ndheren Umgebung die Pe-
tersstralle und das Peterstor la-
gen. An allen vier Ecken der bis
zu sieben Meter hohen Leipzi-
ger Stadtmauer wurden Schutz-
bauwerke errichtet. Die
Uberzeugung, dass Bastionen
durch ihren Bau besonders
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Frachtflugzeug

grofite Luftfrachtdrehkreuz
Deutschlands und bearbeitete
2023 ungefihr 1,4 Millionen
Tonnen Fracht. Demzufolge
hat der Flughafen eine grofle
wirtschaftliche Relevanz fiir
Sachsen und Sachsen-Anhalt.
Obendrein gab es im Dezember
2023 eine einmalige Zahlung
vom Freistaat in H6he von ins-
gesamt 45 Millionen Euro fiir
die Region Schkeuditz und die
umliegenden Kommunen. Die-
se soll in die Erweiterung der
Infrastruktur gesteckt werden.
Rund 21 Millionen davon sind
fir eine Schwimmhalle am
Ortsrand von Schkeuditz ge-
plant.

Peter Richter, Pressesprecher
der ,IG Nachtflugverbot®, sieht

dieses Geld als einen Be-
schwichtigungsversuch.  Den
Gemeinden ,stehe das Wasser
bis zum Hals“ und Geld fiir den
Ausbau von Radwegen oder ei-
ne neue Schwimmbhalle kimen
da wie gerufen.

Dem gegeniiber stehen ge-
sundheitliche Folgen der Be-
volkerung aufgrund des
Nachtflugverkehrs. Richter
selbst sowie seine Frau leiden
unter dem nédchtlichen Flug-
larm. Er vergleicht den Ge-
rduschpegel in der Nacht mit
der Lautstdrke eines Rasenmé-
hers. Dieser intervallartige
Larm mache einen ruhigen
Schlaf nahezu unméglich.

Neben weiteren gesundheit-
lichen Einschrdnkungen be-
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deutet der Ausbau des
Flughafens auch héhere CO2-
Emissionen. Bereits jetzt sei der
Flughafen Leipzig laut dem
»,Umwelt- und Nachbarschafts-
haus“ der umweltschéddlichste
Flughafen Deutschlands. Rich-
ter plagt aktuell das Gefiihl,
dass die Politik sie anhore, aber
nicht zuhore. Trotzdem plant
die ,IG Nachtflugverbot“ nach
eigenen Angaben eine weitere
Petition, um ihr Ziel zu errei-
chen. Auch gerichtliche Verfah-
ren werden in Zukunft nicht
ausgeschlossen. Ubrig bleibt
eine merkliche Anspannung im
Diskurs rund um den Nacht-
flugverkehr und den Ausbau
des Frachtflughafens.

Hannah Kattanek

Die Moritzbastei

wehrhaft seien, dnderte sich ab
1631, als Leipzig immer wieder
in den Mittelpunkt von Kdmp-
fen riickte und schliefflich 1632
die Moritzbastei vom schwedi-
schen General Holtz eingenom-
men wurde.

Im Laufe der Jahre wurde die
Kriegstechnik weiterentwickelt,
was zu einer Umnutzung der
Stadtbefestigung fiihrte. So wur-
den das Gewdlbe der Moritz-
bastei als Lager oder Werkstatt
und deren Fldche als Trocken-
platz fiir Wéasche umfunktio-
niert. Die nédchste Umnutzung
erfolgte 1769, als die erste Biir-
gerschule Deutschlands in zu-
néchst zwei und ab 1834 in drei
Fliigeln eingerichtet wurde.

Die , St. Annen-Schule®, die ab
1875 die Unterbringung der
Biirgerschule abloste, ermog-
lichte unter der Leitung von
Henriette Goldschmidt die Bil-
dung vieler Mddchen. Im Jahr
1943 endete diese Ara abrupt
durch einen Bombenangriff, der
das gesamte Gebdude bis auf
die AuBenmauern zerstorte.

Nach Kriegsende begann man

mit der Behebung der Bauschi-
den, indem man die Triimmer
des Gebidudes in die Kellerge-
wolbe brachte. Zwischen 1965
und 1969 begann die Stadt, Pla-
nungen fiir die Umnutzung des
Geldndes zu diskutieren.

Als 1973 Studierende der da-
maligen Karl-Marx-Universitét
(der heutigen Universitédt Leip-
zig) Rdume fiir ihren Studen-
tenclub suchten, wurden sie
auf die Ruine der Moritzbastei
aufmerksam. Mit einem von
der FDJ geforderten Initiativ-
projekt konnten die Studieren-
den ehrenamtlich in 150.000
Arbeitsstunden rund 40.000
Kubikmeter Triimmer abtragen.
Anschliefend konnte 1979 der
erste Bauabschnitt, der heutige
Oberkeller, abgeschlossen wer-
den.

Die ersten Veranstaltungen
der liebevoll getauften ,MB“
fanden statt und 1982 zahlten
sich die studentischen Miihen
endgiiltig aus: Das Gebdude
ging in den Besitz der Univer-
sitdt tiber. In der Wendezeit
standen vor allem studentisch
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Die Moritzbastei, heute als
Veranstaltungsort bekannt,
hat eine lange Geschichte und
diente einst der Verteidigung
der Stadt.

Foto: eb

organisierte  Diskussionsrun-
den im Mittelpunkt. Durch die
Ubernahme der Verantwor-
tung durch die Moritzbastei
Betriebs GmbH ab 1993 wur-
den die Angebote in den Ver-
anstaltungsrdumen nicht nur
Studierenden zuginglich ge-
macht, sondern es wird seit-
dem ein vielseitiges Programm
mit Open-Air-Kino, Café, Le-
sungen, Tanzabenden, Konzer-
ten und Fithrungen
angeboten.

Amelie John

MELDUNGEN

Fur
Denkmalschutz

Vier Leipziger Schulen aus der DDR-
Zeit stehen kiinftig unter Denkmal-
schutz. Das gab das Amt fiir Bauord-
nung und Denkmalpflege Anfang
Mérz bekannt. Konkret geht es dabei
um die Medizinische Berufsfach-
schule am Klinikkum St. Georg, die
120. Schule in Gro8zschocher sowie
die Kurt-Biedermann-Schule und
die 100. Schule in Griinau. Alle vier
Schulbauten stammen aus den 60er
und 70er Jahren und fallen architek-
tonisch somit in die Kategorie der
Typenschulbauten der spédten DDR-
Zeit. Sie sind die ersten Schulen die-
ser Bauart, die in Leipzig als Kultur-
denkméler anerkannt wurden. Sie
zeichnen sich durch die Teilung in
zwei Schulfliigel aus, die durch frei-
stehende Génge miteinander ver-
bunden sind, sowie durch
Kunstwerke tiber den Haupteingin-
gen.

Fiir Demokratie

Die Stadt Leipzig hat der Prasiden-
tin der Republik Moldau, Maia
Sandu, den Robert-Blum-Preis ver-
liehen. Das gab die Stadtverwal-
tung Mitte Mérz bekannt. Der Preis
wird an Personen aus Kultur, Wis-
senschaft, Politik, Religion und Pu-
blizistkk  verlichen, die sich
besonders fiir demokratische Wer-
te engagieren. Sandu, die seit Ende
Dezember 2020 Prasidentin Mold-
aus ist, setze sich ,in vorbildlicher
Weise ganz im Sinne Robert Blums
unbeirtbar fiir Demokratie und
europdische Verstandigung” ein, so
das Preiskuratorium, das unter an-
derem aus Ober- biirgermeister
Burkhard Jung und dem séchsi-
schen Ministerprasidenten Micha-
el Kretschmer bestand. Die Stadt
Leipzig hat den Robert-Blum-Preis
in diesem Jahr zum ersten Mal ver-
geben. Sandu erklarte, das Preis-
geld in Hohe von 25.000 Euro an
eine gemeinniitzige Organisation
in threm Heimatland spenden zu
wollen.

Fiir Kultur

Das ehemalige Kohlekraftwerk an
der  Arno-Nitzsche-Strale  soll
kiinftig finanzielle Férderung vom
Bund erhalten. Das teilte die Leip-
ziger Bundestagsabgeordnete Na-
dja Sthamer (SPD) mit. Die
Forderung in Hohe von {iber
540.000 Euro solle aus dem Investi-
tionsprogramm  Industriekultur
des Bundes fliefen und zur Be-
standssicherung, insbesondere im
Bereich des Daches, genutzt wer-
den. Zukiinftig solle auf dem Ge-
linde ein kulturelles Zentrum
beispielsweise fiir Musik, gesell-
schaftliches Engagement und
,praktisch angewandte Nachhal-
tigkeit“ entstehen, so Sthamer.
Isabella Klose
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,verantwortungsvollen Umgang ermoglichen“

Sebastian Koch und Tobias Streng tiber Cannabis Social Clubs

Seit dem 1. April gilt das lang dis-
kutierte Cannabisgesetz. Im Ver-
lauf des Jahres konnen dann
auch Cannabis Social Clubs ihre
Arbeit aufnehmen. In solchen
Anbauvereinigungen soll der An-
bau und die nicht kommerzielle
Weitergabe von Cannabis durch
und an Mitglieder moglich wer-
den. Das neue Gesetz bestimmt
die Rahmenbedingungen, wie
ein allgemeines Werbeverbot fiir
die Vereine, ein obligatorisches
Priventions- und Jugendschutz-
konzept und eine Pflicht zur
Angabe der Inhaltsstoffe in
Produkten. Einer dieser Clubs ist
Greenkeepers in Leipzig. Sebasti-
an Koch und Tobias Streng haben
den Verein im Mai 2023 gegriin-
det, als erste Entwiirfe des Geset-
zes bekannt wurden. Sie
sprechen im Interview mit luhze-
Redakteur Maurice Miihlberg
iiber Intransparenz im Gesetzge-
bungsprozess und dariiber, wel-
che Chance Anbauvereinigungen
haben, den gesellschaftlichen
Umgang mit Cannabis zu verin-
dern.

luhze: Man braucht als Anbauver-
einigung eine Genehmigung der
Behorden. Wie hoch sind da die
biirokratischen Hiirden?

Sebastian: Hoch! Die biirokrati-
schen Hiirden sind sehr hoch und
ich vermute, sie sind mit Absicht so
hoch gesetzt. Man benétigt ein Si-
cherheitskonzept fiir das Objekt
selbst. Dann braucht man auch ein
Praventions- und Jugendschutz-
konzept, worin man nachweist,
dass man wirklich bewussten und
legalen Konsum gewdhrleistet,
dass es Sicherheitsmechanismen
und interne Beratung gibt. Ich
denke, dass im Idealfall tatsdchlich
nur diejenigen eine Anbaulizenz
bekommen, die das auch wirklich
ernsthaft betreiben wollen.

Wird es am Anfang ein bisschen
Hexibilitiit der Behtorden geben?
Sebastian: Ich wiinsch mir das Ge-
genteil. Ich wiinsch mir Verbind-
lichkeit, damit man {iberhaupt
weil$, welche Behorde zustandig ist.
Nach wie vor ist das nicht geklart.
WO stellt man dann den Antrag da-
fiir Was sind die Kriterien? Das
weild noch niemand.

Tobias: Es existiert bisher wahr-
scheinlich weder die Fachabteilung
noch eine Art von Formular oder
Ahnlichem, um iiberhaupt einen
Antrag zu stellen. Es wird spannend,
wie das die jeweiligen Linder um-
setzen. In Sachsen hoffen wir, dass
es nicht so problematisch wird, weil
wir hier auch einen Produzenten fiir
medizinisches Cannabis haben. In
Bayern wird das anders aussehen.
Die Vereine in Bayern werden mit
den Behorden wahrscheinlich an-
dere Kdmpfe ausfechten.

Priavention und Jugendschutz
liegen im Fokus. Thr habt auch
bereits eine Sonderbeauftrag-
te, wie im Gesetz gefordert.

Worauf kommt es da an?
Tobias: Wir haben uns auch als
Verein gegriindet, weil wir eine
groBe gesellschaftliche Verant-
wortung bei den Anbauvereini-
gungen sehen. Der legale Anbau
und die Verbreitung von Canna-
bis miissen wirklich gut umge-
setzt werden. Es ist wichtig, sich
klar gegeniiber dem Schwarz-
markt behaupten zu konnen,
um einen verantwortungsvollen
Umgang mit der Substanz zu er-
moglichen. Ich bin selbst Pati-
ent und ich kann sagen, dass ich
einen verniinftigen Umgang erst
ab dem Punkt gelernt habe, als
ich den Wirkstoffgehalt auf der
Packung lesen konnte. Das geht
nicht, wenn man Cannabis vom
Schwarzmarkt kauft und keiner-
lei Inhaltsstoffe kennt.

Sebastian: Ich kann nur dann
verniinftige = Konsumentschei-
dungen treffen, wenn ich die In-
formationen habe. Das ist fiir
uns ein Anliegen. Deswegen ha-
ben wir vorab auch online
schon Informationen zur Verfii-
gung gestellt, auch zu den Risi-
ken. Nur weil Cannabis jetzt
legal wird, bedeutet das nicht,
dass es keine Restrisiken gibt.
Diese muss man auch in einen
grofleren Kontext setzen. Das ist
dann Aufgabe der Sonderbeauf-
tragen. Rein rechtlich ist noch
nicht fix geregelt, welche Quali-
fikationen diese haben muss.
Wir haben von uns aus gesagt,
wir wollen jemanden mit fachli-
cher Qualifikation vom Thema,
mit Erfahrung im Bereich sozia-
ler Arbeit sowie Beratungsarbeit
und mit Verbindungen zu Netz-
werkpartnern in Leipzig.

Cannabis, das kiinftig an unter 21-
Jahrige herausgegeben wird, soll
maximal 10 Prozent THC enthal-
ten. Seht ihr eine hohere Verant-
wortung im Umgang mit
Heranwachsenden?

Tobias: Die sehen wir. Wir wollen
explizit eine Sorte anbieten, die fiir
dieses Alter ein nachgewiesen aus-
gewogenes Verhdltmis von THC
und CBD enthélt. Wir sehen die
Verantwortung da vor allem, weil
wir es fiir einen Fehler halten, 18-
Jahrige ungehindert dem Konsum
zu tberlassen. HHC zum Beispiel
(Anm. d. Red.: HHC ist ein halbsyn-
thetisches Cannabinoid, das in
Deutschland ab 18 Jahren frei er-
hdiltlich ist), damit haben wir einen
komplett falschen gesellschaftli-
chen Umgang. Bei HHC sind die
Langzeitfolgen noch tiberhaupt
nicht erforscht. Vorne steht ein Au-
tomat mit HHC-Vapes und -Bliiten
an der Georg-Schumann-Stral3e,
50 Meter von einer Schule entfernt.
Anbauvereinigungen haben jetzt
Abstandsregeln von 200 Metern.
Sebastian: Da sieht man, wie
krass verzerrt die Diskussion ist.
Sehr politisch und super tiber-
frachtet. Da ist ganz viel Profilbil-
dung dabei, von Leuten, die sich
jetzt als oberste Jugendschiitzer

greenkeepers.

Cannabisanbau wird legal.

inszenieren, aber die bestehen-
den Gefahren jahrelang ignoriert
haben.

Auf Social Media teilt ihr momen-
tan vor allem News zur politischen
Debatte. Wie wird es dort weiter-
gehen?

Tobias: Ja, wir begleiten das aktuell
ein bisschen wie eine Presseschau.
Es kann sein, dass unser Content
sich dann, wenn wir wirklich an-
bauen diirfen, in diese Richtung
verschiebt. Wir werden das auch
verlagern auf Vereinsveranstaltun-
gen. Wir klopfen jetzt schon Mit-
gliederinteressen ab, denkbar ist
vieles. Von der Fahrt zur Messe bis
zum Vortrag, bis zur gemeinsamen
Wanderung (lachi).

Sebastian: Das ist ja auch die Hoff-
nung fiir alle, die in dieser Com-
munity aktiv sind. Dass dann der
politische Kampf erstmal abge-
schlossen ist. Auch wenn viele For-
derungen weiter offen sind und
man durchaus hétte weiter gehen
konnen, der Fokus ist dann der An-
bau und die Arbeit mit den Mitglie-
dern.

Wo genau baut ihr euer Cannabis
dann an?

Tobias: Tendenziell urban, also in
der Stadt. Wir wiirden aber gerne
erst die finale Version des Gesetzes
kennen, weil wir uns im urbanen
Raum befinden. Es ist nicht so ein-
fach, jetzt schon vorauszusagen,
wie das wird, weil wir mit diesen
,Bannmalen“ sehr viel zu tun ha-
ben werden, mit diesen 200-Meter-
Abstandsregelungen zu Schulen,
Sportstétten und dergleichen. Des-
halb gibt es nicht so viele Moglich-
keiten. Wenn du richtig urban bist,
musst du genau wissen, wo du an-
bauen darfst.

Sebastian: Jetzt aktuell wurden 200
Meter Abstand diskutiert. Fiir uns
wird das ein Problem, wo man
tiberhaupt was machen darf.

Und wer genau baut dann an?
Sebastian: Das passiert in Eigen-

Foto: Greenkeepers

leistung der Mitglieder und muss
auch in FEigenleistung passieren.
Vorrangig sind wir da erst mal als
Vorstand verantwortlich, dass das
auch ordentlich gemacht wird.
Dass gesetzliche Richtlinien einge-
halten werden und Hygienevorga-
ben, die wir uns selbst setzen. Ab
dem Punkt, ab dem es wirklich was
zu tun gibt, werden dann die Mit-
glieder unter bestimmten Voraus-
setzungen eingebunden. Gerade
beim Anbau und bei der Emte ist
es uns wichtig, Hygienestandards
einzuhalten. Schutzkleidung wird
Vorgabe sein.

Wenn dann die erste Ernte da ist,
kann die Abgabe an Mitglieder er-
folgen. Diese bezahlen dafiir iiber
ihren Mitgliedsbeitrag. Wie sieht
dasgenau aus?

Tobias: Es kommt ein Stufenmo-
dell.

Sebastian: Das heil3t, dass die Mit-
glieder einen Basisbeitrag zahlen,
damit sie Mitglied sind. Und dann
ist es vom Gesetz so auch vorgese-
hen, dass man je nach Menge und
Sorte, die man abnimmt, einen

vordefinierten Monatsbeitrag
zahlt.
Nah am typischen Schwarzmarkt-

Referenzwert von 10 Euro pro
Gramm?

Tobias: Wir wissen es noch nicht
genau. Das Problem ist, wir kennen
gewisse Parameter, wie eventuelle
Miet- oder Stromkosten, die Kosten
fiir die Produktion und Material.
Aber was wir wirklich schlecht ein-
schitzen konnen, ist die Arbeits-
zeit, die einflielt. Die Verwaltung
eingeschlossen, die gesamte Pro-
duktionskette mit Verpackung bis
zur Abgabe. Unser Ziel ist es da ei-
gentlich sogar, Schwarzmarktprei-
se zu unterschreiten, aber wir
wissen nicht, ob das im ersten Lauf
so haltbar ist.

Wir haben die Abstandsregeln be-
reits mehrfach angeschnitten.
Auch in und vor den Social Clubs

soll das Konsumieren untersagt
sein. Geht da Potenzial fiir be-
wussteren Konsum verloren?
Tobias: Da wird definitiv Potenzial
verschwendet. Pravention funktio-
niert am besten in einem lockeren
Gesprach und in einer Runde. Wir
hétten auch germe die harmloseste
Konsumform angeboten, némlich
Edibles. Das geht laut Gesetz nicht.
Wir werden auch Rauchen nicht
empfehlen, maximal Verdampfen.
Und wir werden uns weiter dafir
einsetzten, dass Cannabis in die
Mitte der Gesellschaft kann. Ein
kontrolliertes Produkt kann dabei
helfen, einen verniinftigen Um-
gang zu fordern.

Sebastian: Wir wollen, dass Canna-
bis legal und safe ist. Wenn das aus
rechtlichen Griinden nicht beim
gemeinsamen Konsum im Verein
moglich wird, dann wollen wir das
wenigstens in allen anderen Berei-
chen vom Anbau bis zur Abgabe
umsetzen.

Mit Blick auf die Zukunft, in der
eventuell die zweite Sdule der Le-
galisierung kommt: Wie seht ihr
die Perspektive der Clubs in Kon-
kurrenzzu Geschiften?

Sebastian: Es wird sehr spannend
zu sehen, inwiefern sich dann auch
das Konsumverhalten dndert. Ich
denke fiir die Vereine und auch fiir
uns in unserer Planung ist es wich-
tig, durch eine stindige Commu-
nity-Arbeit und entsprechende
Angebote die Leute von dem Kon-
zept der Vereine zu {iiberzeugen,
sodass sie dabeibleiben.

Tobias: Man kann nattirlich tiber
Premiumprodukte eine gewisse
Mitgliederbindung schaffen. Da
redet man dann auch vom Hand-
werk, wie bei Wein. Eine Art Keller-
meisterarbeit. Ich denke, dass man
so gut werden muss, dass man
dann einen harten Kern hat, der
beim Verein bleiben wird.
Sebastian: Natiirlich kann ein Sze-
nario kommen, in dem Sédule Zwei
in ein paar Jahren die ganzen Ver-
eine platt macht, weil alle zum In-
dustrieprodukt  rennen.  Okay,
wenn das so ist, ist das so. Wir
konnen das nicht abschitzen und
das ist natiirlich auch Teil des Risi-
kos, jetzt so einen Verein zu griin-
den.

Tobias: Das Ziel muss es aber sein,
als Verein eine transparente, sau-
bere und regionale Lieferkette
aufzubauen. Dass das ein Allein-
stellungsmerkmal ist. Wir wollen
uns tiber Qualitédt definieren. Wir
planen nicht mit riesigen Ernten,
sondern mit kleinen, diversifi-
zierten Flichen. Was funktioniert,
was funktioniert nicht? Was mo-
gen unsere Mitglieder am liebs-
ten? Das muss alles erst
rausgefunden werden. Wir sehen
das auch ein bisschen so, dass
das jetzt am Anfang ein neuer
,Markt“ ist, der sich eréffnet, wo
nicht jeder die hundertprozentige
Expertise hat. Es wird einen em-
pirischen Prozess geben, bis ge-
wisse Standards erreicht sind.
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ie mittlere Nieder-
schlagsmenge in
Deutschland hat laut

dem Umweltbundesamt in
den letzten 30 Jahren zuge-
nommen. Wihrend es im
Winter mehr regnet, werden
die Sommer immer trockener.
In der klassischen Stadt in
Mitteleuropa wird das Regen-
wasser gesammelt und durch
die Kanalisation in Gewdsser
abgeleitet. ,So behidlt man
trockene Fiille und das Wasser
bleibt nicht auf den versiegel-
ten Fldchen stehen®, sagt Ste-
fan Geyler, Biologe und
Wirtschafts-  wissenschaftler
an der Universitit Leipzig.
Geyler forscht zu den The-
menschwerpunkten ,Nach-
haltige Nutzung und Schutz
von Wasser und Gewdssern®,
sowie ,Nachhaltigkeitstrans-
formation von Infrastrukturen
der Daseinsvorsorge in urba-
nen und ldndlichen Rdumen*“
und vertritt den Lehrstuhl fiir
Umwelttechnik und Umwelt-
management.

Das Wasser
speichern

Durch die schnelle Ablei-
tung wird alles, was auf der
Oberfliche herumliegt, in die
Gewdsser gesplilt. Besonders
groe Abwassermengen bei
starkem Regen belasten zu-
dem die Kanalisation. Abge-
leitetes Wasser kann nicht
versickern, es wird kein
Grundwasser neu gebildet.
Das Wasser kann auch nicht
verdunsten, wodurch der
kiihlende Effekt wegféllt.

Stddte, die das Wasser
stattdessen aufnehmen und
zeitverzogert wieder abgeben
konnen, werden als
Schwammstédte bezeichnet.
Es gibt verschiedene Moglich-
keiten, das Wasser in der Stadt
zu speichern. Man kénnte das
Wasser einfach auf eine Wiese
leiten und es dort versickern
lassen. ,Das geht gut und ist
relativ preiswert im Vergleich
zu alternativen Losungen®,
erklart Geyler. Ab einer be-
stimmten Menge wiirde das
Wasser aber zu lange stehen
oder zu viel Platz brauchen.
Hier kommen die Mulden-Ri-
golen-Systeme  ins  Spiel.
Oberirdische Grdben (Mul-
den) sind mit Speichern unter
der Erdoberfliche (Rigolen)
verbunden. In den Rigolen
kann das Wasser in Ruhe ver-
sickern. ,Stellen Sie sich das
vor wie leere Getrdnkekisten,
die unter der Erde begraben
sind“, beschreibt Geyler. Die-
se Systeme wiirden viel Was-
ser halten und seien trotzdem
belastbar.

Mulden-Rigolen-Systeme
brauchen Platz. Stidte wie

Leipzig wird im Wasser stehen

Leipzig werden aber immer
dichter bebaut. Deswegen

wird das Konzept auf Décher
ubertragen. Blau-griine Da-
cher kombinieren bepflanzte

Bidume kiihlen besser.
grine Dédcher mit Wasser
speichernden blauen Di-

chern. ,Diese Wasserspeicher
kénnte man tiiber Ventile vor
einem Starkregen leerlaufen
lassen, damit der Raum wie-
der zur Verfiigung steht, sagt
Geyler. Teilweise seien griine
Décher im Neubau sogar vor-
geschrieben. ,Blau-griine Da-
cher helfen bei der Entlastung
der Kanalisation und dem Ge-

wisserschutz.
Um die Hitze in Stidten zu
bekdampfen, spielen jedoch

Bdume die Hauptrolle. For-
schende der Universitiat Zii-

Y

Blau-griine Dicher .

rich haben herausgefunden,
dass Bdume in ihrem Kiihl-
effekt den Griinflichen tiber-
legen sind. Die Stadtbdume
leiden aber unter den tro-
ckenen Sommern. , Und Biu-
me kiithlen auch nur so richtig

gut, wenn sie Wasser zum Ver-
dunsten haben®, erklart Gey-
ler. Vereinfacht gesagt konne
man um die Wurzelrdume
Wannen bauen und das Re-

genwasser, auch von Retenti-
onsdichern, dort hineinleiten.
Viele Bdume konnen zwar
nicht dauerhaft in Staunésse
stehen, aber hierfiir bestiin-
den entsprechende Losun-
gen, sagt Geyler. Weitere
Moglichkeiten, um das Re-
genwasser in Stddten zu be-
halten, sind wunterirdische
Auffangbehélter, sogenannte
Zisternen. Spezifische Varian-
ten konne man auch in den
Straflenraum integrieren.

»Als Wassertankstelle konn-
te man so das Wasser fiir die
Offentlichkeit nutzbar ma-

chen, zur Bewdsserung oder
vielleicht auch fiir die Toilet-
tenspiilung, um Trinkwasser
zu sparen”, beschreibt Gey-
ler. Doch um diese Entwick-
lungen in einer GroBstadt
wie Leipzig weiter in die Rea-

Zukunftssicherheit fiir mitteleuropdische Stadte?

litdit umzusetzen, miissen
sich die verschiedenen zu-
stindigen Stellen zusam-

menschlieBen und Konzepte
entwickeln.

erstellt mit Runway ML

Leipzig muss
zusammenarbeiten

Die wichtigsten Akteure zur
Umsetzung von Schwammstéd-
ten sind in den meisten deut-
schen Stadten die
Wasserunternehmen, die Trink-
wasserversorger und Abwas-
serentsorger. Sie haben Einfluss
darauf, wie die vorhandenen In-
frastrukturen weiter ausgebaut
werden. Wichtig konnen auch
die Stadtwerke sein, wenn es
um die Verbindung von Was-
serinfrastruktur und Energiefra-

'

erstellt mit Runway ML

gen geht, sowie die
Stadtverwaltung, die Stadtpo-
litik, mit Stadtrat und Biirger-
meisteramt. In einer Stadt wie
Leipzig spielen zudem die
Wohnungsbaugesellschaften

eine erhebliche Rolle, da sie

einen grofen Anteil der Woh-
nungen verwalten. In Leipzig
miissen vor allem das Stadt-
planungsamt, das Griinfli-
chenamt, das Umweltamt und
das Verkehrs- und Tiefbauamt
zusammenarbeiten. Wenn es
um Gebdude geht, die jede
Kommune baut, zum Beispiel
Kitas, Schulen und Turnhal-
len, kommen weitere Amter
dazu.

,Unsere Umfrage iiber den
deutschen Stddtetag hat er-
geben, dass die groten Her-
ausforderungen die
mangelnde politische Unter-
stiitzung durch die kommu-
nalpolitische Leitung und
zersplitterte Zustdndigkeiten
sind. Die einzelnen Akteure
miissen sich bewusst werden,
dass sie ein gesamtstadti-
sches Ziel verfolgen“, sagt
Frank Hiiesker, Politikwis-
senschaftler am Helmholtz-
Zentrum  fiir  Umweltfor-
schung. Er beschiftigt sich
damit, wie rund um Was-
serressourcen, Mikroschad-
stoffe und naturbasierten
Losungen  Entscheidungen
getroffen werden. , Planerisch
kommt die Herausforderung
dazu, dass man offentlichen
und privaten Grund verbin-
det.“ Hier fehle es noch an
Modellen und an Finanzie-
rung.

Die Schwammstadt
Leipzig

Nordwestlich des Haupt-
bahnhofs entsteht ein neues
Stadtquartier. Mit iiber 2.000
geplanten Wohnungen ist
der Eutritzscher Freilade-
bahnhof vom Stadtrat als
Schwammstadtquartier be-
schlossen worden. ,Aber es
ist langfristig keine Lodsung,
einzelne Stadtteile zZu
Schwammaquartieren umzu-
bauen, wiahrend umliegende
Gebiete grau bleiben und die
zentrale Abwasserinfrastruk-
tur zahlen“, meint Hiiesker.
Auch fiir Bestandsquartiere
wie das Leipziger Kolonna-
denviertel werde nach poten-
ziellen Losungen gesucht.
Dabei wiirden sowohl die
Dach- und Fassadenbegrii-
nung als auch die StraBen-
bdume mit Rigolen, Mulden
und Zisternen eine Rolle
spielen. Manchmal reiche es
aus, die Didcher anzuschra-
gen, damit das Wasser in den
Hof lduft. ,Wenn wir Losun-
gen fiir die 80er Jahre Plat-
tenbautypen finden, die
nicht nur in Leipzig, sondern
in Gesamtostdeutschland
weit verbreitet sind, dann
kann das einen sehr grofen
Effekt fiir den Klimaschutz
haben.“

Johannes Rachner
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y2Naturschutz ist gleich Heimatschutz“

Wenn das Engagement von rechts kommt

echtsextreme und Na-
Rturschutz? Wie passt
das zusammen? Es
scheint zunédchst paradox,
wenn man bedenkt, dass ins-
besondere rechte und rechts-
extreme Parteien weltweit
den menschengemachten
Klimawandel leugnen und
nachhaltige =~ Umweltschutz-
projekte blockieren.
Im Zuge der Nachhaltig-
keitswochen fand an der

HTWK ein Workshop zum
Thema  Rechtsextremismus
im Naturschutz statt. Das

Angebot richtete sich unter
anderem an Studierende,
aber auch an Personen, die
sich im Bereich Natur- und
Umweltschutz engagieren.
Ziel war es, rechtsextreme
Tendenzen und Ideologien in
der Arbeit okologischer In-
itiativen und Vereine identifi-
zieren zu konnen.

Im ersten Teil des Work-

shops prasentiert Referent
Florian Teller von der Fach-
stelle Radikalisierungspra-

vention und Engagement im
Naturschutz (FARN) den Teil-
nehmenden Thesen, die sich
kritisch mit Wirtschafts-
wachstum, Globalisierung,
Uberbevolkerung und der ka-
pitalistischen Wirtschaftsform
auseinandersetzen und ihnen
die Schuld an Umweltzersto-
rungen geben. Die Teilneh-
menden werden aufgefordert
mitzuteilen, inwieweit sie den
genannten Aussagen zustim-
men, und ihre Position zu be-
griinden. Auffillig ist, dass die
tiberwiegende Mehrheit eher
geneigt ist, den Thesen zuzu-
stimmen. Denn erst im Nach-
hinein verrét Teller, dass diese
,Thesen der 6kologisch-kon-
servativen Revolution“ vom
neurechten Publizisten und
AfD-Mitglied Felix Menzel
stammen. An diesem Beispiel
zeigt sich, wie anschlussfahig
rechtsextreme Positionen er-
scheinen konnen, wenn die
Hintergriinde der Forderun-
gen nicht bekannt sind.

Einer regionalen Bio-Land-
wirtschaft wiirden sicherlich
die meisten Menschen zu-
stimmen. Geringere Fahrtwe-
ge, dadurch weniger
Emissionen, saisonaler An-
bau. Das alles klingt wie der
Idealtyp einer bewusst 6kolo-
gischen Politik. Doch auch
Teile der wachsenden volki-
schen Siedlerbewegung teilen
diese Auffassung. Thnen geht
es aber weniger um Klima-
schutz als um die Riickkehr
zu einer vermeintlich ,ur-
spriinglichen  Lebensweise®
eines homogenen deutschen
Volkes. Gemeint sind damit
zum Beispiel Familienhofe,
die sich mit den landwirt-
schaftlichen Erzeug- nissen
selbst versorgen.

Als nichstes sollen sich die
Teilnehmenden in kleinen
Gruppen zusammenfinden,
um Zitate auf einem Zeit-
strahl, der von der Mitte des
19. Jahrhunderts bis in die
Gegenwart reicht, einzuord-
nen. Besondere Schwierig-
keit dabei: Sie miissen
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rechtsextremen Kleinpartei
Dritter Weg. Auch hier zeigt
sich, dass die Motivation
zum Naturschutz oft rassis-
tisch und volkisch begriin-
det wird. Zum Beispiel
verbot Herrmann Goring das
Schlachten von Tieren ohne
vorherige Betdubung. Nicht

: l

'

¥

—

3 ulf
I

A

=

Urbanisierung und Materia-
lismus ab. In diesem Natur-
zustand besitzen jede Pflanze,
jedes Tier und jeder Mensch
einen festen, unbeweglichen
Lebensraum, einen ange-
stammten Platz im Geflige
der Natur. Mit der Ubertra-
gung auf den Menschen und

I I l ¥
-

Spitestens seit Fridays For Future erhalten 6kologische Themen breite mediale Aufmerksamkeit.

Doch auch rechte Akteure versuchen, diese fiir sich zu vereinnahmen.

zusitzlich bestimmen, ob die
Aussagen von Naturschiitzern
oder von Rechtsextremen
stammen. Die Urheber der
Zitate reichten von Ernst
Haeckel (Begriinder der Oko-

aus Tierschutzgriinden, son-
dern, da es sich bei diesem
sogenannten ,Schichten” um
eine rituelle Schlachtpraxis
im Judentum und im Islam
handelt.

WIR ZEIGEN

NAZIS

DEN VOGEL

Foto: Lukas Pastowski

damit auf die Gesellschaft
rechtfertigen sie den eigenen
Rassismus und erkldren Migra-
tion zu einem evolutionédren
Kampf um Lebensraum und
das Uberleben der eigenen

Wir beziehen Pasition gégen rechten Einfluss
auf Natur- und Umweltschutz,

FARN ist klarer Meinung: Nazis haben im Umweltschutz nichts zu suchen.

logie), Hermann Goring,
Herbert Gruhl (Griindungs-
mitglied der Griinen), iiber
Landolf Ladig (vermutetes
Pseudonym des AfD-Politi-
kers Bjorn Hoécke) bis hin
zum Wahlprogramm  der

Alle Urheber begriinden
die Notwendigkeit, die Natur
zu schiitzen, auf eine &dhnli-
che Weise. Sie alle streben
nach  einer idealisierten
Form des Naturzustands und
leiten daraus ihre Kritik an

Foto: FARN

Ethnie.

Zum Abschluss des Work-
shops spielen die Teilneh-
menden zwei vom Referenten
vorgegebene Szenarien durch,
in denen sie auf rechtsextre-
me Ansichten innerhalb 6ko-

logischer  Projekte und
Initiativen treffen. Szenario
eins spielt am Lagerfeuer ei-
nes Gemeinschaftshofes, wo
sie plotzlich mit antisemiti-
schen Aussagen eines Mit-
glieds konfrontiert werden.
Im zweiten Szenario versucht
sich eine Umweltschutzinitia-
tive gegen die Vereinnahmung
durch eine extrem rechte
Kleinpartei zu wehren.
Hiermit wird deutlich, wie
schwer es ist, sich Unter-
wanderungsversuchen von
Rechtsextremen, welche die
okologische Bewegung im
Sinne ihrer Ideologie instru-
mentalisieren wollen, entge-
genzustellen. Insbesondere,
wenn innerhalb des Projekts
Uneinigkeit {iber die Haltung
gegeniiber rechten Akteuren
herrscht und Mitglieder mit
verharmlosenden  Aussagen
wie ,Der ist zwar ein Spinner,
doch eigentlich ist der ganz
nett“ oder mit einer opportu-
nistischen Haltung unter dem
Motto ,Uns ist egal, wer unser
Anliegen unterstiitzt, Haupt-
sache, sie tun es“ versuchen,
rechtsextreme Ideologien in

den eigenen Reihen zu
rechtfertigen.

Hier setzt die Arbeit der
FARN an. Sie identifiziert

rechte Ideologien im Natur-
und Umweltschutz, histo-
risch und aktuell. Sie ist vor
allem in der Bildungsarbeit
tatig, betreibt Aufklarung
tiber rechte Akteure in Na-
turschutzbiindnissen und
bietet Beratungen fiir den
Umgang mit Unterwande-
rungsversuchen an. Thre Ar-
beit wird unter anderem vom
Bundesministerium fiir Fa-
milie, Senioren, Frauen und
Jugend sowie der Bundes-
zentrale fiir politische Bil-
dung gefordert.

Auf die Frage, wie hoch die
Relevanz fiir eine Radikali-
sierungsprdvention in der
heutigen Zeit sei, antwortet
Teller: ,Leider wird Natur-
und Umweltschutz oft noch
als etwas Unpolitisches oder
grundlegend Demokratisches
wahrgenommen. Diese An-
nahme spielt Rechten in die
Hénde, die unter dem Vor-
wand, sich ebenso fiir 6kolo-

gische Ziele einzusetzen,
dort ihre menschenverach-
tende Agenda verbreiten

wollen.“ Insbesondere durch
die Verschirfung der Klima-
krise und einem steigenden
Bewusstsein fiir eine notige
okologische Transformation
wiirden auch rechte Akteure
aktivy, um Okologie gemiR
ihrer Ideologie zu interpre-
tieren und zu instrumentali-
sieren. Sensibilisierung und
Pravention sei dort daher
dringend geboten.

Jo Fedelinski
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ie Forschung im Kin-
D der- und Jugendbereich

war fiir mich schon im-
mer eine absolute Herzensan-
gelegenheit, erzdhlt Ricarda
Schmidt. Sie ist unter anderem
Teil einer Forschungsgruppe der
Verhaltensmedizin, die sich
vorwiegend mit Essstérungen
im Kinder- und Jugendalter be-
schiftigt. ,Nach meinem Psy-
chologiestudium bin ich eher
zuféllig an die Promotionsstelle
in dieser Forschungsgruppe ge-
raten, erinnert sich Schmidt.
Die Forschung zu Essstdrungen
und Adipositas sei fiir sie aber
schon immer interessant gewe-
sen. Thre Forschung habe mit
einer Studie zu Behandlungs-
moglichkeiten fiir Binge-Eating
bei Jugendlichen begonnen.
,Spater war ich in verschiede-
nen Projekten in verschiedenen
Altersgruppen involviert“, sagt
die Diplompsychologin. ,Dann
kam ARFID auf.“

ARFID ist die englische Abkiir-
zung fiir die , Storung mit Vermei-
dung und/oder Einschriankung
der Nahrungsaufnahme". Die
Forschung zu diesem Stérungs-
bild im Kinder- und Jugendbe-
reich ist Schmidts Schwerpunkt.
ARFID beschreibt, dass Be-
troffene in der Menge oder Viel-
faltt zu  wenig  Nahrung
aufnehmen. Das habe wieder-
um deutliche physische Folgen
wie Gewichtsabnahme, unzu-
reichende  Gewichtszunahme

oder Mangelerscheinungen.
Auch psychosoziale Einschridn-
kungen seien hédufig Teil des
Stérungsbildes. So  erklart
Schmidt, dass Betroffene etwa
Restaurantbesuche oder Kin-
dergeburtstage meiden und
nicht selten mit Familienmit-
gliedern tiber das Thema Essen
streiten. ,Wichtig ist, dass die
Vermeidung der Nahrungsauf-
nahme nicht mit dem Ziel der
Gewichtsabnahme erfolgt”, be-
tont Schmidt. Die Stérung sei
also nicht auf Korperbildpro-
bleme zuriickzufiihren. Be-
troffene wiirden es vielmehr als
ein Nicht-Essen-Wollen be-
schreiben. Starke Ekelgefiihle,
Angst davor, sich zu verschlu-
cken, oder die Sorge vor Verun-
reinigung des Essens sowie
geringer Appetit und Hunger
kénnten das Vermeidungsver-
halten beispielsweise auslo-
sen.

Erst in jiingster Vergangen-
heit ist ARFID in die neuesten
Fassungen der beiden wichti-
gen Diagnosemanuale  fiir
Krankheiten und psychologi-
sche Storungen aufgenommen
worden. Viele Aspekte der Sto-
rung seien noch ungeklart.
Schmidt und ihre Forschungs-
gruppe mochten das verdn-
dern. Dazu haben sie und ihr
Team bereits ein klinisches In-
terview entwickelt und seien
nun dabei, einen Fragebogen
zu validieren. ,,Wir versuchen,
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Ricai‘da Schmidt forscht in der
Verhaltensmedizin.

uns ARFID Schritt fiir Schritt
anzundhern, das Storungsbild
prazise zu diagnostizieren und
dann Behandlungsmdéglichkei-
ten zu testen“, erzdhlt Schmidt.
Jede Studie sei ein kleiner Er-
folg, ein weiteres Puzzleteil.
Personlicher Erfolg sei fiir
Schmidt vor allem, in ihrer For-
schung so frei sein zu diirfen,
wie sie es nun als Post-Doc sei.
»Ich empfinde es als Erfolg, mir
die Projekte selbst {iiberlegen
und diese verfolgen zu kon-
nen." Erst kiirzlich wurde die
Psychologin  doppelt ausge-
zeichnet. Schmidt erhielt fiir ih-
re Forschung den  Preis
,Psychosomatik der Adipositas“
der Deutschen Adipositas-Ge-

Langer Atem und viel Sorgfalt

Ricarda Schmidt forscht zu friihen Essst6rungen

sellschaft und Deutschen Ge-
sellschaft fiir  Essstorungen
sowie den Hilde-Bruch-For-
schungspreis. ,Von aullen be-
trachtet sind Erfolge dann
vielleicht Auszeichnungen von
zum Beispiel solchen Institutio-
nen“, sagt Schmidt. ,Was mich
antreibt, ist, dass Betroffenen
und ihren Angehorigen gehol-
fen werden kann."

,Wir sind mit unserer neuen
Studie auf viel positive Reso-
nanz und Dankbarkeit gesto-
Ben“, sagt Schmidt. Den
Patient*innenkontakt verstehe
sie als wichtigen Bestandteil ih-
rer Forschung. ,Ich mag auch
die Vielfalt des Arbeitsalltags
sehr, sagt Schmidt. Forschung
brauche einen langen Atem
und viel Sorgfalt. ,Ein gewisses
Grundvertrauen, Optimismus
und Flexibilitdt sind vor allem
angesichts der vielen befriste-
ten Vertrige in der Wissen-
schaft wichtig“, ergidnzt sie.
Doch genau die Mischung aus
der Moglichkeit, Dinge weiter-
entwickeln zu konnen, dem
Kontakt zu den Studierenden in
der Lehre, der Doktorandenbe-
treuung sowie der Arbeit mit
Betroffenen sei es, was das Da-
sein als Wissenschaftlerin fiir
Schmidt so reizvoll mache. ,Im
Riickblick konnte ich mir
nichts Passenderes fiir mich
vorstellen, als Wissenschaftle-
rin zu sein.“

Hannah Marlene Goschel

Meditieren gegen Unistress

eutschland ist gestresst.
D Dies zeigt jedenfalls eine

Studie der Techniker
Krankenkasse aus dem Jahr 2021,
nach der etwa jede vierte Person
hédufig gestresst ist. Auch im Uni-
Alltag besteht hochste Stressge-
fahr — besonders, wenn die Prii-
fungen ndher riicken und man
dazu zirkusreif mit drei Hausar-
beiten auf einmal jongliert. Unter
anderem aus diesen Griinden
wurde 2021 das Projekt ,Achtsam-
keit in der Bildung und Hoch-/
Schulkultur” (ABiK) ins Leben ge-
rufen. In diesem Rahmen wer-
den achtsamkeitsbasierte Kurse
fiir Hochschullehrende und Stu-
dierende angeboten. Teilneh-
mende lernen dabei unter
anderem meditative (Ubungen,
die einen heilsameren Umgang
mit personlichen Stressoren und
globalen Krisensituationen f6r-
dern sollen. Die Kurse erweisen
sich als heil} begehrt. Auf die 60
freien Kurspldtze im Schliissel-
qualifikationsbereich folgen pro
Semester rund 400 Bewerbungen,
sagt die Projektleiterin Susanne
Kramer. ,Wir streben jedoch einen

Ausbau und eine engere Koopera-
tion mit anderen Fakultdten an.“
Das Projekt ist in diesem Jahr in
seine zweite Phase gestartet. In
dieser sollen unter anderem auch
Workshops fiir Verwaltungs- und
Fiihrungskrifte angeboten wer-
den.

Doch konnte das Projekt bisher
nachhaltige Effekte fiir die Kurs-
teilnehmenden erzielen? Um dies
zu evaluieren, wurde {iber drei Se-
mester hinweg untersucht, ob die
achtsamkeitsbasierten Formate zu
prosozialem und umweltbezoge-
nem Verhalten beitragen kénnen.
Die Ergebnisse zeigen bei den teil-
nehmenden Personen eine er-
hohte Achtsamkeit, die Reduktion
von Stress und ein verstdrktes um-
weltbezogenes Verhalten nach Ab-
solvieren des Programms. Die
Prosozialitiat bei den Kursteilneh-
menden sei nicht gestiegen, habe
aber auch nicht abgenommen.
Dies deutet Krdmer als stimmig,
da die Studierenden in den Kurs-
formaten schon im Vorfeld ein
hohes Mal§ an Prosozialitdt auf-
gewiesen hitten und es ein ge-
wisses Mal3 an Selbstgefiihl geben
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Achtsamkeit als gelebte Praxis

miisse, um nicht in Gefahr eines
Burnouts zu geraten. Der Vorwurf
an viele Achtsamkeitsprogramme,
dass diese selbstbezogener und
egoistischer machen wiirden, treffe
demnach auf dieses Format nicht
zu. Generell habe man sich bei der
Untersuchung nicht nur auf die
Dimension individueller Achtsam-
keit und Selbstfiirsorge fokussiert,
sondern explizit die interpersonelle
Verantwortung  einbezogen. ,Es
geht immer um Verantwortungs-
tbernahme fiir die personlichen,
gesellschaftlichen und ©kologi-
schen Ressourcen®, betont Kra-
mer.

Trotz dieser erwiesenen positi-

Was bringt Achtsamkeit in der Bildung?

ven Aspekte ist jedoch die Frage
berechtigt, ob dadurch nicht von
grolleren strukturellen Problemen
abgelenkt wird. Warum ist ein Stu-
dium erst so aufgebaut, dass es
Praktiken zur Stressverminderung
braucht? Wie beispielsweise der
Soziologe Hartmut Rosa in der
Zeitschrift , Psychologie heute kri-
tisiert, wiirden durch Achtsamkeit
gesellschaftliche Probleme auf das
Individuum verschoben. Kramer
betont, dass eine verstirkte Imple-
mentierung  von  Achtsam-
keitspraktiken nur ein Teil eines
Strukturwandels ist und diese nicht
alle Probleme l6sen konnen. ,Es
braucht auch die Energie und Be-
reitschaft fiir Transformationspro-
zesse. Dazu versuchen wir einen
Beitrag zu leisten®, sagt die Projekt-
leiterin. Achtsamkeit sei in dem
Sinne eher als Meta-Kompetenz zu
verstehen, welche die Wahrneh-
mung steigert, Gewohnheitsmus-
ter und Narrative erkennen ldsst
und Selbstwirksamkeit befrdert.
»~Angebunden an die eigenen Wer-
te beeinflusst sie das Handeln, er-
setzt dieses jedoch nicht.“

Eric Binnebo el

Traume

Jeder Mensch trdumt, aber es
gibt groRe Unterschiede darin,
wie oft man sich an Trdume erin-
nert. Einige Menschen erinnern
sich nach fast jedem Schlaf an
Traume, andere dagegen so gut
wie nie. Ein Traumtagebuch zu
fithren kann dabei helfen, sich
héufiger an die eigenen Trdume
Zu erinnern.

kskk

Schlaf lisst sich in verschiedene
Phasen einteilen. Traume finden
in jeder Schlafphase statt, beson-
ders hdufig aber in der REM-
Phase, die durch schnelle Augen-
bewegungen gekennzeichnet ist.
Wenn Menschen in dieser Phase
geweckt werden, erinnern sie
sich besonders oft an Traume.

kskk

Auch andere Tiere trdumen -
wahrscheinlich.  Schlafphasen,
die dem REM-Schlaf &4hneln,
wurden bei vielen Tierarten ge-
funden, sogar bei Spinnen.

kekk

Bei sogenannten luziden Triu-
men oder Klartraumen ist der
traumenden Person bewusst,
dass sie traumt. Manchmal hat
sie dann auch Kontrolle tiber
den Trauminhalt. Einigen Studi-
en zufolge kann Achtsamkeits-
training im wachen Zustand die
Wahrscheinlichkeit fiir luzide

Traume erhGhen.
Kkk

In der germanischen Mytholo-
gie waren Elfen namens
,Nachtalb“ oder ,Mahr“ verant-
wortlich fiir schlechte Traume.
Das deutsche Wort Albtraum lei-
tet sich deshalb von Alb, dem al-
ten Wort fiir Elf, ab. Auch die
Schreibweise ,, Alptraum* ist laut
Duden zuldssig, mit den Alpen
hat das Wort jedoch nichts zu
tun.

*kekk

Traume konnen inspirieren -
nicht nur in der Kunst, sondern
auch in der Chemie. Die Idee fiir
das Periodensystem der Elemen-
te erschien dem russischen Che-
miker Dmitri Mendelejew laut
seinem Tagebuch im Traum.
Auch der deutsche Chemiker Au-
gust Kekulé soll die chemische
Formel fiir das Molekiil Benzol
im Traum gefunden haben: Er
trdumte von einer Schlange, die
sich selbst in den Schwanz beilSt.
So wurde ihm klar, dass die Ben-
zolformel ringformig war.

emg
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yvintage‘ statt, gebraucht*

Second Hand liegt im Trend

lohmarkt-Wiihltische und
F muffige Altkleidung fiir
Bediirftige - die Zeiten
sind vorbei. Second Hand ist
schon lange nicht nur gesell-
schaftsfahig, sondern trendy.
Teure Markenkleidung ist out,
,Ich kaufe nur Second Hand“ ist
das neue Statussymbol der hip-
pen Studierenden. Der Marktan-
teil gebrauchter Waren am
Kleidungsmarkt wéchst stetig,
und damit auch die Anzahl und
Vielfalt der Angebote. Neben
klassischen Second-Hand-Ldden
gibt es Online-Anbieter verschie-
dener Formate, zum Beispiel die
beliebte Plattform Vinted (frither
Kleiderkreisel). Die Beliebtheit
von Second Hand héngt unter
anderem zusammen mit einem
gesteigerten  Bewusstsein  fiir
Nachhaltigkeit und die negativen
Auswirkungen der Fast-Fashion-
Industrie. Und damit, dass es
glinstiger ist — eigentlich. Denn
Trend bedeutet gesteigerte Nach-
frage und damit oft Preisanstieg.
Wihrend einige Second-Hand-
Laden weiterhin auf relativ billige
Massen an Gebrauchtware set-
zen, gibt es auch in Leipzig im-
mer mehr Trend-Ldden, die sich
durch handverlesene und teils
speziell aufbereitete Vintage-Mo-
de auszeichnen. So auch der La-
den ,Lisbeth‘s Erben®, der gerade
eine zweite Filiale im Zentrum
erdffnet hat. Auch dieser Store
wirbt damit, dass seine Stiicke
y2hand-picked“ sind. Die Atmo-
sphére im Geschéft erinnert eher
an Boutique als an Kette.

s ist ein Anblick purer
E Nostalgie: Ein nur sparlich

beleuchteter Raum, in
dem zwei Personen gerade in ei-
nem mit Videokassetten vollge-
packten Regal stdobern. Ein
Jugendlicher wird gerade aus der
FSK-18-Abteilung geschmissen.
Von auflen ein halb verblichener
Schriftzug, der neon-griin im Re-
gen schimmert: Videothek. Uber
Jahrzehnte boten Filmverleih-
shops genau das, was nach einer
anstrengenden Arbeitswoche be-
notigt wurde: Einfach einen Film
ausleihen und komplett abschal-
ten. Doch das Ganze hat sich ge-
wandelt, mittlerweile sucht man
im Stadtbild vergeblich nach den
einst so beliebten Laden.

Die élteste Videothek der Welt
wurde schon 1975 in Kassel ge-
griindet. Der Aufstieg des Film-
verleihs geschah aber in den
USA, wo sich der Grofteil der
Filmindustrie schon zur damali-
gen Zeit konzentrierte. Als in den

Die Ladenbesitzerin Christiane
Neuhaus sagt, in klassischen Se-
cond-Hand-Liden habe sie sich
wegen des Geruches und der At-
mosphédre oft unwohl gefiihlt,

Wiihltisch. Vielleicht ist das gut fiir
die Nachhaltigkeit — schlieflich
wird gebrauchte Mode so auch
attraktiver fiir wohlhabendere
Zielgruppen, die sonst eher zu

Vintage ist vor allem bei jungen Menschen beliebt.

Foto: Pixabay

und die Auswahl dort habe ihr
meistens nicht gefallen. Die Teile,
die in ,Lisbeth’s Erben“ verkauft
werden, wiirden gezielt ausge-
sucht. AuBerdem betont sie, dass
alles vor dem Verkauf gewaschen
und gebiigelt werde. Dadurch er-
gebe sich eine andere Wertigkeit
als in Second-Hand-Ldden, die
ohne besondere Auswahl grole
Mengen an billiger Gebraucht-
mode verkaufen.

Diese Mehrarbeit — Auswahl,
Waschen, Biigeln, neben Marke-
ting und Ladenbetrieb — schldgt
sich natiirlich im Preis nieder. Es
ist naheliegend, dass spezialisierte
Second-Hand- und Vintage-L&-
den teurer sind als der Flohmarkt-

80er Jahren die kommerzielle Vi-
deovermarktung der Filmindus-
trie in den USA startete, gab es
fir Filmlieblinge ein Problem:
Der Kauf einer VHS-Kassette, die
das géngige Medium war, gestal-
tete sich als kostspielige Angele-
genheit: Bis zu 50 Dollar musste
man fiir einen Film hinlegen.

George Atkinson machte sich
diese Tatsache zu Nutze. Er griin-
dete 1977 einen Filmverleihshop
und verlieh die Kassetten kurzer-
hand. Und zwar deutlich unter
dem Kaufpreis, fiir schlappe zehn
Dollar. Damit schlug die Ge-
burtsstunde fiir die Videotheken:
Denn auf einmal wurden Filme
preisgiinstig fiir alle zugénglich
gemacht. Wenig {iberraschend
boomte das Geschift und immer
mehr Filmverleihshops wurden
gegriindet. Auch in Deutschland,
wo es 1979 bereits knapp 1.000
Videotheken gab. Ab den 2000er
Jahren begann so allméhlich der
Niedergang der Videotheken. Zu-

neuen Produkten gegriffen hét-
ten. Doch wird damit Second-
Hand-Kleidung denjenigen weg-
genommen, die auf die niedrigen
Preise angewiesen sind?

Nicht wirklich, meint ,Lisbeth's
Erben“-Mitarbeiter Silas Neuhaus,
denn es gebe weiterhin Angebote
in verschiedenen Preiskategorien.
Es werde unglaublich viel produ-
ziert, es gebe viel mehr Second-
Hand- und Vintage-Ware, als ver-
kauft werde. Deshalb sei es gut,
dass es immer mehr Second-
Hand-Ldden gebe und die Klei-
dung weiterverwertet werde. Fiir
Christiane Neuhaus sind die ho-
heren Preise auch eine Frage der
Nachbhaltigkeit — es sei besser, sich

néchst war der Umstieg von VHS
auf DVD fiir viele Videotheken
sehr kostenintensiv. Hauptgrund
ist wahrscheinlich der Aufstieg
des Internets. Fir den Konsu-
menten ist es einfach tiberfliissig,
eine Videothek zu besuchen,
wenn die Filme bequem von zu
Hause per Stream oder Down-
load abgerufen werden konnen.
Im Jahr 2019 gab es deutschland-
weit noch 350 Filmverleihshops,
2023 nur noch circa 50.

Einer davon ist das ,format
filmkunstverleih“ in Halle. Das
Geschift in der Geiststralle ist
Heimat von tiber 18.000 Blu-Rays
und DVDs. Von Klassikern bis zu
modernen Blockbustern, {iber
Arthouse, Drama, Horror bis zu
Komédien und internationalen
Filmen ist in der gut sortierten
Videothek wirklich fast alles zu
finden.

Warum man in diesen Zeiten
noch eine Videothek betreibt, ist
fiir Inhaber Friedemann Fanen-

ein neues ,Lieblingsteil“ sorgfiltig
auszusuchen, als uniiberlegt viele
Drei-Euro-Teile zu kaufen und
dann doch nicht zu tragen.

Auch laut Angaben der Ver-
braucherzentrale herrscht kein
Mangel an gebrauchter Kleidung
in Deutschland, im Gegenteil. Nur
ein geringer Teil der Kleidung, die
zum Beispiel in Altkleider-Contai-
nern gesammelt wird, bleibt als
Second-Hand-Ware in Deutsch-
land, der GrofSteil wird in drmere
Lander exportiert. Es gibt also kei-
ne Begrenzung des Angebots, die
sich auf die Preise auswirkt.

Dennoch scheinen in Leipzig
auch die klassischen, eigentlich
eher billigen Second-Hand-La-
den wie Humana und Resales
teurer zu werden. Teilweise fin-
det man Artikel aus der Fast-Fa-
shion-Industrie fiir Preise, die
kaum geringer oder sogar hoher
sind als der Neupreis. Es wird in-
zwischen immer hdufiger von
Gentrifizierung der Second-
Hand-Mode gesprochen, unter
anderem bereits in einem Bei-
trag im Zeit-Magazin von 2021.
Gentrifizierung bedeutet, dass
die Nachfrage wohlhabender
Konsument*innen die Preise in
die Hohe treibt und Second
Hand fiir die urspriingliche Ziel-
gruppe — Menschen, die sich kei-
ne neue Kleidung leisten konnen
— unzuginglich macht. Wah-
renddessen bleibt Fast Fashion
billig und leicht zugédnglich —
schlechte Nachrichten fiir die
Nachhaltigkeit.

hp (Gesprich)/emg (Text)

Retro

In der heutigen schnelllebigen
Welt sehnen sich viele
Menschen nach einem Hauch
von Nostalgie und
Authentizitat. luhze hat fir
euch drei verschiedene Relikte
aus der guten alten Zeit
erforscht.
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,Eisenbahnen heilen Fernweh*

Faszination Dampflokomotive

Das Eisenbahnmuseum Bayeri-
scher Bahnhof zu Leipzig in Plag-
witz bringt Museum und Verein
zusammen. Dort konnen sich Ei-
senbahnfans und Technikliebha-
ber ausgiebig mit Dampf-
lokomotiven beschiftigen. luhze-
Redakteurin Anne Burckhardt
hat mit dem ersten Vorsitzenden
Andreas Linder iiber die Arbeit im
Verein und die Faszination fiir Ei-
senbahnen gesprochen.

luhze: Wie ist es zu dem Verein
und dem Eisenbahnmuseum ge-
kommen?

Linder: Den Verein gibt es seit
1992 in seiner heutigen Form. Die
Urspriinge liegen bereits in den
spdten Achtzigern. Zur Wendezeit
kam die Idee von den damaligen
Lokfiihrern unserer heutigen Mu-
seumslokomotive, diese zu erhal-
ten. Ziel war es urspriinglich, das
Museum am Bayerischen Bahn-
hof zu etablieren, daher der Na-
me. Aufgrund der schlechten
Bausubstanz der noch vorhande-
nen technischen Anlagen und des
riesigen Investitionsbedarfes kam
es nicht dazu. Als die Bahn unser
heutiges Domizil am Bahnbe-
triebswerk Plagwitz nicht mehr
brauchte, bot man es dem Verein
zur Nutzung an. Von Beginn an
stand aber auch die Erhaltung,
Aufarbeitung und der Einsatz his-
torischer Eisenbahntechnik auf
der Agenda.

Welche Stiicke sind im Museum
ausgestellt?
Wir haben Fahrzeuge der Deut-

Ein vergangenes Geschiftsmodell

bruck schnell zu beantworten.
,Die meisten Dinge gibt es bei
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Die Videothek in der Geiststra-
Re in Halle
Foto: Hannes Ulrich

den Streamingdiensten einfach
nicht“, meint er. ,\Was hier iiber
all die Jahre auf einem physi-
schen Medium angesammelt
wurde, das bleibt.“ Mit dieser
Aussage hat er durchaus Recht.
Viele Streamingdienste haben
bestimmte Filme nur eine gewis-
se Zeit im Repertoire, danach
werden sie wieder rausgeschmis-

sen. Das Problem gibt es bei Vi-
deotheken nicht. ,Man merkt
auch, dass viele Internetdienste
immer weniger Filme anbieten®,
erginzt der Inhaber.

Vor allem, wenn man sich fiir
ein bestimmtes Genre interes-
siert, wird man selten fiindig.
Streamingdienste konzentrieren
sich auf den ,Mainstream“, also
das, was die Leute schauen wol-
len — spezielle ,Spartenfilme* gibt
es demnach nicht im Angebot.
Das fillt sofort auf, wenn man
sich in der Rubrik ,,Horror“ in der
Videothek verirrt. Viele Klassiker
und insbesondere asiatische
Horrorfilme sind im Angebot,
die man sonst nicht findet. Bei-
spielsweise ~ der  japanische
y2Hausu“ aus dem Jahr 1977
oder der im selben Jahr erschie-
nene Klassiker ,The Hills Have
Eyes“ findet man hier — beide
Filme gibt es in keinem in
Deutschland verfiigbaren Strea-
mingportal zu schauen. Fiir Fa-

Uber den Niedergang der Videotheken

nenbruck ist das auch einer der
Griinde, warum sich die Video-
thek so lange gehalten hat. ,Die
Auswahl hier ist einfach sehr
hochwertig und einzigartig“, er-
zahlt er. Da konne kein Online-
dienst mithalten.

Um einen der Filme auszulei-
hen, hat man die Méglichkeit,
ein Jahresabo abzuschlieBen.
Das kostet 60 Euro. Nach einer
kurzen Anmeldung mit Namen
und E-Mail-Adresse bekommt
man einen schicken Ausweis,
mit welchem dann tdglich ein
Film ausgeliehen werden kann.
Fiir wen das nichts ist, der kann
natiirlich auch ohne Abo Filme
ausleihen. Der Preis belduft sich
auf finf Euro, wobei der Film
am nichsten Tag zuriickgege-
ben werden muss. Beim Jahres-
abo hat man einen weiteren Tag
Zeit. Wird die Frist {iberschrit-
ten, muss wie zum Beispiel bei
einer Bibliothek auch, eine klei-
ne Strafgebiihr gezahlt werden.

(A
Eine unvergleichliche Filmaus-
wabhl findet sich hier.
Foto: Hannes Ulrich

Vorab kann man auf der Home-
page stobern, welche Filme ge-
nau im Sortiment zu finden
sind.

Neben den Stammkunden
sind es in letzter Zeit sogar viele

schen Reichsbahn der DDR aus
den 60er bis 80er Jahren. Dazu ge-
horen unser Reisezugwagen, zwei
Rangierloks, ein schienengebun-
denes Hilfsfahrzeug und ein Ei-
senbahndrehkran. AuBerdem
haben wir drei Dampflokomoti-
ven der Baureihe 52, alle aus dem
Baujahr 1943. Eine ist betriebsfa-
hig und unser ganzer Stolz. Eine
andere steht im Hauptbahnhof
von Leipzig auf Gleis 24. Zwei da-
von wurden in den 60er Jahren
auf den aktuellen Stand der
Dampfloktechnik  nachgertistet.
Dann haben wir noch eine funk-
tionierende  Lok-Wasserversor-
gung (Wasserkran) und
Bahnhofsuhren, die wie im Origi-
nal von einer Mutteruhr gesteuert
werden.

Die Dampfloks des Eisenbahn-
museums ziehen viele Besu-
chende an.

Foto: Marco Franke

Mit den Eisenbahnen werden
noch Ausfahrten gemacht. Sind
noch alle Eisenbahnen fahrbar?

junge Menschen, die den Weg in
den Filmkunstverleih finden.
,Die haben anscheinend auf
das ganze Online-Zeug auch
keine Lust mehr“, vermutet der
Inhaber. ,Du musst immer dei-
ne ganzen Daten angeben und
bekommst nur das vorgeschla-
gen, was du eh schon guckst.”
Streamingdienste nutzen einen
Algorithmus, der auf zuletzt ge-
schauten Inhalten basiert. Man
streamt also nur in seiner eige-
nen ,Bubble“, und guckt selten
was Neues. ,Hier kannst du
rumlaufen und siehst wirklich
alles®, fithrt Fanenbruck weiter
aus. Man kommt tatsdchlich
mit vielen Leuten ins Gespréch,
tauscht sich {iiber zuletzt ge-
schaute Filme aus, bekommt
Empfehlungen - es ist fast wie
ein sozialer Hotspot fiir Film-
fans. Das gibt es iiber das Inter-
net so nicht.

Leider musste auch er das
Ende fiir Dezember dieses Jah-

Alle Eisenbahnen sind fahrbar,
keine Frage! In manchen Situatio-
nen sogar besser als moderne.
Aber die historischen Fahrzeuge
bediirfen intensiver Pflege und
Wartung und werden von uns
schonend behandelt. Neue Anfor-
derungen an Zugsicherungssyste-
me sind auch auf unsere
Fahrzeuge anzuwenden. Tech-
nisch kann das Umbauten und
Herausforderung bedeuten.

Auf welchen Strecken finden
Fahrten statt? Wer darf mitfahren?
Wir fahren 20- bis 24-mal im Jahr.
Es gibt kiirzere Fahrten, die auch fiir
Familien sind. Und es gibt Tages-
fahrten zu verschiedenen attrakti-
ven Zielen und Veranstaltungen.
Klassiker sind die Fahrten zum Ni-
kolaus, zur Bergparade nach
Schwarzenberg oder die Silvester-
fahrten.

Wie sieht die Arbeit im Verein aus?
Die Arbeit im Verein ist ehrenamt-
lich. Jedes Mitglied bringt sich
nach Fihigkeiten, Gesundheit
und eigenem Interesse ein. Es gibt
betriebliches Personal wie Lok-
fithrer, Heizer und Zugfiihrer. Aber
auch Personal fiir das leibliche
Wohl, die Objektpflege, Instand-
haltung und so weiter. Fiir Lok-
und Zugpersonale gelten die glei-
chen Anforderungen wie bei
gewerblichen  Eisenbahnunter-
nehmen. Sie brauchen die ent-
sprechenden Berechtigungen wie
Tauglichkeitsnachweise.

Der Eintritt ins Museum ist kos-

res ankiindigen. Der Grund ist
derselbe wie fiir den Nieder-
gang wahrscheinlich jeder Vi-
deothek. ,Als Privatperson
lohnt es sich einfach nicht,
einen solchen Laden zu betrei-
ben*, erklart der Inhaber. ,Am
Ende des Monats muss man
von dem Erlos leben kénnen.“
Und da die Menschen eben aus
Bequemlichkeit immer seltener
in Videotheken gehen und Fil-
me ausleihen, ist dies nicht
mehr der Fall. Eine letzte Hoff-
nung fiir die riesige Sammlung
gibt es allerdings noch. Es gibt
Bestrebungen, dass ein Verein
die komplette Sammlung {iber-
nimmt. Damit wiirde die Video-
thek nicht mehr von einer
Einzelperson betrieben werden,
die letztendlich davon leben
muss. Ansonsten wiirden alle Fil-
me verkauft beziehungsweise ver-
steigert werden. Fiir Filmfreaks
sicher eine grole Gelegenheit, an
die begehrten Klassiker zu kom-

tenfrei. Wie finanzieren sich der
Verein und das Museum?

Wir finanzieren uns zum mit Ab-
stand grollten Teil selbst. Das
heilst konkret aus den Einnah-
men der Fahrkarten, den Ein-
nahmen aus den Festen, aus der
Vermietung von Fahrzeugen
(zum Beispiel an andere Vereine)
und dem Bistrobetrieb im Zug.
Einen bescheideneren, aber sehr
wichtigen Teil liefern Spenden.
Eben jene Spenden, die wir von
Besuchern bei Fiithrungen oder
auf den Fahrten erhalten. Grof3-
spender gibt es nicht mehr und
die Unterstiitzung aus Kreisen
der Wirtschaft ist praktisch null.

Woher kommt Thr Interesse an
Eisenbahnen?

Personlich? Das wurde schon zu
Kindeszeiten gebildet und zum
Teil schon mit in die Wiege gelegt.
Allerdings hat es viele Jahrzehnte
gedauert, bis ich auf diesem Ge-
biet aktiv wurde. Ich bin bis heute
kein ,Eisenbahner" im betriebli-
chen Sinn.

Konnen Sie sich die allgemeine
Faszination von Eisenbahnen
erkldaren?

Eisenbahnen heilen Fernweh und
verbinden Menschen. Zudem
liegt in historischen Fahrzeugen
die sogenannte ,gute alte Zeit",
das heil3t viele verbinden positive
Erinnerungen mit der Eisenbahn.
Dazu kommt eine Technik, die
man sehen, fiihlen, héren und
riechen kann. Man kann sehen,
warum sich etwas bewegt.

men. Auf der anderen Seite wiirde
dadurch ein riesiger Kulturschatz
verloren gehen — und die Filme
wiéren nicht mehr in einer groen
Sammlung fiir alle zugénglich.

Wenig iiberraschend hat der
Besitzer auch eine klare Meinung
zu Streamingdiensten. ,Ich glau-
be, die ist im Laufe des Gespréchs
auch schon rausgekommen®, sagt
er sarkastisch. Fanenbruck nutzt
kein Online-Streaming. ,Warum
soll ich das Geld einem Kon-
zern in den Rachen werfen,
wenn es lokale Sachen gibt, die
man unterstiitzen kann“, fiigt
er hinzu.

Ob die Videotheken letztend-
lich zu retten sind, bleibt abzu-
warten. Wie auch Gameshops
werden sie Opfer der moder-
nen Zeit. Ob das aber eine gute
Entwicklung ist, bleibt stark
anzuzweifeln — es geht einfach
zu viel Menschliches an der
Kultur verloren.

Hannes Ulrich
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nter dem Titel ,,Ehren-
amt stiarken im
Sport“ préisentierte

das Sdchsische Staatsminis-
terium des Innern im ver-

gangenen September ein
Forderprogramm, um eh-
renamtliches  Engagement

in Sportvereinen attraktiver
zu gestalten. Laut einer
Pressemitteilung soll es dem
zunehmenden Mangel an Eh-
renamtlichen in Sachsens Ver-
einen entgegenwirken.
Besonders  Neueinsteiger*in-
nen, Gefliichtete, Kinder und
dltere Menschen briduchten
fachkundige, geschulte Betreu-
erinnen beim Sporttreiben,
begriindete CDU-Minister Ar-
min Schuster die Notwendig-
keit.

Die rund 4.000 Vereine, die
Mitglieder im Landessport-
bund Sachsen sind, konnen
bis Ende November dieses
Jahres Kostenerstattungen
beantragen. Insgesamt wur-
den dafiir 250.000 Euro jdhr-
lich fiir den Doppelhaushalt
2023/24 vorgesehen. Bis diese
Mittel —ausgeschopft sind,
werden die Antrdge in der
Reihenfolge ihres Eingangs
bearbeitet.

In der zweiten Forderkate-
gorie zur direkten Unterstiit-

lettern erfreut sich im-
B mer groferer Beliebt-
heit: Laut Deutschem
Alpenverein waren 1990 circa
70.000 Kletter*innen aktiv, wih-
rend es 2021 {iber 600.000 waren.
Vom Bouldern {iber Speedklettern
bis hin zum Sportklettern — an der
Felswand finden viele Hohenbei-
geisterte in diesem Trendsport ihre
Leidenschaft. Klettern trainiert
unter anderem die gesamte Kor-
permuskulatur, die Koordination
und Balance. Allerdings birgt das
Klettern auch negative Seiten.

Eine der Stellschrauben im Pro-
fibereich ist das Gewicht der Ath-
let*innen: Je leichter man ist, desto
weniger Gewicht muss beim Klet-
tern an der Wand nach oben ge-
bracht werden. Besonders stark
diskutiert wird in diesem Zusam-
menhang das relative Energiedefi-
zit-Syndrom (RED-S): Der Ausloser
dieses Phanomens liegt darin, dass
viele Athlet*innen durch eine zu
geringe Nahrungsaufnahme ihren
Korper nicht mit ausreichend Ka-
lorien versorgen, um den Bedarf
fiir ihr Trainingspensum zu de-
cken. Folglich ist der Kérper im
Energiedefizit und es ist ihm
auf Dauer nicht méglich, alle
physiologischen  Funktionen

Finanzpflaster fiirs Ehrenamt

Forderprogramm fiir die Stirkung von Sachsens Sportvereinen

v

vereinen gefordert werden.

zung von MaBnahmen
innerhalb von Vereinen, Lan-
desfachverbianden, Kreis- und
Stadtsportbiinden wurde der
verflighare Betrag schon ausge-
schiittet. Es sind jedoch noch
Gelder {ibrig, um beispielsweise
neuerworbene Trainer*innen-
oder Ubungsleitungslizenzen
anteilig zu erstatten. So sollen
niedrigschwellige  Qualifizie-
rungen ermoglicht werden.
Schuster sprach im Septem-
ber noch von 96.500 ehren-
amtlich Engagierten im
Sportbereich. Sie konnen in
Sachsen eine Ehrenamtskarte

Mit insgesamt 500.000 Euro soll das Ehrenamt in Sachsens Sport-
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beantragen und damit beispiels-
weise verglinstigt Schwimmba-
der oder Museen besuchen.
Einen gesetzlichen Anspruch auf
Bildungsurlaub, welcher zum
Erwerb von Trainer*innenli-
zenzen genutzt werden und so
den Einstieg ins Ehrenamt er-
leichtern konnte, gibt es im
Freistaat jedoch nicht.

Die ehrenamtliche Téatigkeit
in Sportvereinen beschrankt
sich jedoch nicht auf den
Trainingsbetrieb, sondern
kann verschiedene Bereiche
umfassen. Beispielsweise be-
schéftigen sich die Ehrenamt-

lichen im FuBlballverein 1. FC
Lokomotive Leipzig unter an-
derem mit Arbeit in Vereins-
gremien wie dem Aufsichtsrat,
Pflege der Infrastruktur, Social
Media oder Traditionspflege.

Auch Ubungsleitung, Nach-
wuchsbetreuung und die Rolle
des Stadionsprechers {iber-
nehmen Ehrenamtliche. Dar-
um, dass das ehrenamtliche
Engagement als bereichernd
und erfilllend empfunden
wird, miisse sich der Verein
grundsétzlich selbst bemiihen,
schreibt Thomas Rausch, Lei-
ter der Personalabteilung.

Zur Zeit der Turnbewegung
im 19. Jahrhundert, als die Or-
ganisationsform Verein noch
brandneu war und als Zusam-
menschluss von Befiirwortern
eines deutschen National-
staats galt, wére eine Forde-
rung von Vereinsstrukturen
wie heute kaum denkbar ge-
wesen. Doch in den letzten 200
Jahren wurde der organisierte
Sport zunehmend gesellschafts-
fahiger und wirtschaftlich be-
deutsam  fiir = Deutschland.
Dartiiber gibt das ,Sportsatelli-
tenkonto (SSK) 2016 Auskunft.
Im Jahr 2016 machte die Quer-
schnittsbranche der Sport-
wirtschaft ~demnach 2,3
Prozent des Bruttoinlands-

Hoch hinaus, ohne zu hungern

Kletter-Weltverband will mit neuen Richtlinien Essstérungen bekdmpfen

aufrechtzuerhalten. Durch die
Mangelerndhrung  konnen Um-
und Aufbauprozesse des Korpers
nicht mehr ausreichend
durchgefithrt werden. Folgen
sind unter anderem der Abbau
von Muskel- und Fettgewebe
zur Energiebereitstellung, sowie
eine erhohte Infekt- wund
Verletzungsanfilligkeit, weil
Immun- und Reparatursysteme
nicht ausreichend versorgt sind.
Juliane Heydenreich, Professo-
rin fiir experimentelle Sporter-
ndhrung, betont, dass in
Risikosportarten eine ,deutlich
hohere Privalenz fiir Esssto-
rungen” zu finden sei. Generell
seien deutlich mehr Frauen als
Mainner betroffen. Laut Heyden-
reich sei die Unterscheidung zwi-
schen verschiedenen Ursachen
von Kaloriendefiziten wichtig. Das
kénnen Essstorungen, gestortes
Essverhalten oder das Phidnomen
der geringen Energieaufnahme
(low energy availability) sein. Letz-
teres tritt hdufig im Zusammen-
hang mit RED-S auf. Dabei hat die
sporttreibende Person trainings-
bedingt durch einen hohen Ge-
samtenergieverbrauch und eine
geringe Energiezufuhr ein Zeit-
Mengen-Problem.

Dass im Klettersport als ge-
wichtssensitiver Sportart ein er-
hohtes Risiko fiir Essstérungen
besteht, ist schon ldnger be-
kannt. Einige nationale Verbdn-
de, wie der Kletterverband
Osterreich, sensibilisieren bereits
durch Grenzen des Body-Mass-
Index (BMI) fiir die Thematik.
Um an offiziellen Wettkdimpfen
teilnehmen zu koénnen, diirfen
geschlechterspezifische BMI-
Werte nicht unterschritten wer-
den.

Die International Federation of
Sport Climbing (IFSC) reagiert
nun, indem sie einen Malnah-
menkatalog kurz vor Saisonbe-
ginn 2024 aufstellt. Athlet*innen
miissen ein Screening-Verfahren
durchlaufen und detaillierte Ge-
sundheitsdaten wie Grole, Ge-
wicht, Herzfrequenz und
Blutdruck angeben, um zu Wett-
kdmpfen zugelassen zu werden.
Ziel ist es dabei, den Gesund-
heitszustand der Person durch
zwei kurze Fragebogen zu erfas-
sen und anschliefend Gesund-
heitszertifikate auszustellen oder
weitere Tests anzufordern. Hey-
denreich bewertet diese Mal3nah-
men als einen ,ersten Schritt in die
richtige Richtung®. Sie kritisiert je-

o L -
wichtig.

doch, dass BMI-Messungen allein
nicht ausreichen, da sie zu wenig
tber die Korperzusammenset-
zung aussagen. Wichtiger seien
laut Heydenreich weitere Mal3-
nahmen, besonders die Aufkld-
rung und Sensibilisierung von
Sportler*innen, Trainer*innen,
Sportdrzt*innen und Physio-
therapeut*innen. In gewichts-
sensitiven Sportarten wiirden
Athlet*innen  oft  gewogen
werden. Das erzeuge einen
starken Druck, der durch wach-
sende Medienprdsenz und den
Anspruch, Kaderstufen zu errei-
chen, verstarkt werde. Laut Sport-

produktes aus.

Das Konsumverhalten, das
diese Wirtschaftsleistung er-
moglicht, hdangt laut SSK mit
einem prédsenten Spitzen-
sport zusammen. Letzterer
konne sich nur dann entwi-
ckeln, wenn das Breiten-
sportangebot und férderliche
Strukturen vorhanden seien.
In Deutschland seien daran
auch die Sportvereine betei-
ligt. Diese wiederum sind oft
auf ehrenamtliches Engage-
ment angewiesen. ,Das Eh-
renamt ist das Riickgrat des
Vereins. Ohne ehrenamtli-
ches Engagement wire der
Verein tot“, beteuert Rausch
vom 1. FC Lokomotive Leip-
zig. Aktuell seien dort ungefahr
150 Personen ehrenamtlich en-
gagiert. Das Interesse an die-
ser Tatigkeit schétzt der
Verein als gleichbleibend
ein.

Schuster verkiindete im
Februar 2024 Rekordzahlen
von Mitgliedern in Sachsens
Sportvereinen. Verglichen
mit dem Vorjahr seien es
30.000 Menschen mehr, dar-
unter vor allem Kinder und
Jugendliche. Damit wéchst
der Bedarf an Betreuung
durch Ehrenamtliche weiter.

Caroline Tennert

: .
Auch im Klettersport ist eine ausreichende Nahrungsaufnahme
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psychologin Nadja Walter stellen
Fragebdgen immer nur eine Mo-
mentaufnahme dar. Bei auffalligen
Werten seien weitere Schritte wie
anschlieSende Betreuung und Ge-
spriche notwendig. Walter be-
zeichnet das gestorte Essverhalten
als systemisches Problem, bei dem
unterschiedliche Beteiligte parallel
geschult werden miissten. Um
die Gesundheit und das Wohl-
befinden der Athlet*innen lang-
fristig zu fordern, bedarf es einer
umfassenden  Sensibilisierung
und Aufkldrung, die durch die
IFSC bestdrkt werden sollte.
Amelie John
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Kleine Garten mit groRer Geschichte

Kleingdrtnermuseum zeigt Urspriinge des Kleingartenwesens

itten im  Leipziger
Westen an der Aache-
ner Stralle tauchen

unerwartet die unzihligen Gar-
ten des Kleingartenvereins ,Dr.
Schreber* auf. In dessen Vereins-
haus, einer sanierten Villa von
1896, befindet sich seit 1996 das
Kleingdrtnermuseum. Die Dau-
erausstellung ,Deutschlands
Kleingédrtner — vom 19. zum 21.
Jahrhundert” dokumentiert die
Entwicklung des organisierten
Kleingartenwesens, deren histo-
rische  Bedeutsamkeit  wohl
schnell unterschétzt wird.

Beim Lesen der Infotafeln und
Exponate wird klar, dass die Nut-
zung der Parzellen im 19. Jahr-
hundert einen Losungsversuch
fir gesundheitliche und soziale
Probleme der beginnenden In-
dustrialisierung und Verstddte-
rung darstellte. Verschiedene
gesellschaftliche = Bewegungen
sorgten dafiir, dass der Kleingar-
ten mehr Bedeutung gewann.
Man erfihrt zum Beispiel, dass
die Berliner Laubenkolonisten
dort einen Ausweg aus der be-
engten Lebenssituation der
Mietskasernen suchten. Die An-
hénger der Naturheilbewegung
verschafften sich in Gérten Zu-
gang zu mehr Natur, frischer Luft
und Sonne. Auch wurde Pacht-
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Im Vereinshaus befindet sich das Museum .
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land immer bedeutsamer als Ab-
hilfe gegen Hungersnot. Kirch-
liche Wohltiter stifteten Armen-
girten, damit sich Bediirftige
Grundnahrungsmittel anbauen
konnten. Nach dem Ersten Welt-
krieg wurde die kostenglinstige
Bereitstellung der Parzellen sogar
Praxis staatlicher Sozialhilfe.

Am meisten erstaunt aber der
Ursprung der Schrebergartenbe-
wegung. Sie ist tatsdchlich ein al-
leiniges Leipziger Phdnomen, also
mit der deutschlandweiten Klein-
gartenbewegung nicht gleichzu-
setzen. Der Leipziger Orthopide
Daniel Gottlob Moritz Schreber
beobachtete zu Lebzeiten, dass

Kindern in der Stadt viel zu wenig
Spiel- und Bewegungsmdglichkei-
ten geboten wurden. Gleichzeitig
wurden die schulischen Anforde-
rungen immer komplexer, da man
durch zunehmende Biirokratie
mehr Fachleute bendtigte. Kinder
mussten sich also mehr konzen-
trieren und brauchten Ausgleich.
Schrebers  Ausfiihrungen und
Schriften inspirierten den Schul-
direktor Ernst Innocenz Hauschild
dazu, die erste deutsche Schreber-
gartenanlage 1864 zu griinden, auf
deren seit 1986 denkmalgeschiitz-
ter Flache sich heute der Kleingar-
tenverein ,Dr. Schreber” und das
Museum befinden. Der Schreber-

verein verstand sich urspriinglich
als Erziehungsverein. Seine Gar-
tenanlage unterschied sich von
der normalen Kleingartenanlage
durch die allein Kindern zuge-
dachten Spielwiese, die auch heu-
te noch gerne von ihnen genutzt
wird.

Der Rundgang um diese Wiese
fithrt aulerdem an den Kleingér-
ten vorbei, deren ehemalige Pach-
ter*innen oft auf Schildern an den
Toren nachzulesen sind. Eben-
falls auf dem Geldnde zu finden
sind die drei Schaugirten, die
historische Gartenlauben beher-
bergen sowie das Girtnern um
1900 und in der DDR veran-
schaulichen.

Das Kleingédrtnermuseum ist
bis auf Feiertage ganzjdhrig
Dienstag bis Donnerstag 10-16
Uhr gebffnet. In den Sommer-
monaten Juni, Juli und August ist
auch 10-17 Uhr eine Besichtigung
moglich. Reguldr kostet der Ein-
tritt fiinf Euro, als Studierende*r
zahlt man nur vier Euro. Fithrun-
gen konnen nach Vereinbarung
auch auerhalb der Offnungszei-
ten gebucht werden. Aul3erdem
finden regelmé@ig Veranstaltun-
gen statt. Am 22. Juni wird zum
Beispiel das 160. Jubildum der
Schreberbewegung gefeiert.

Elisa Pechmann

Selbst die Preise bestimmen

»,Pay what you can“ will Kulturangebote fiir alle zugidnglich machen

urch die Inflation sind
Theaterpreise in der
letzten Zeit deutlich

angestiegen. Die Preise werden
meistens von den Veranstal-
tern festgelegt. Aber was ist,
wenn man selbst bestimmen
kann, wie viel man fiir eine
Auffiihrung zahlen mdéchte?
Genau das ist das Ziel von dem
Konzept ,Pay what you can®,
kurz PWYC.

Hierbei wird bei der Bu-
chung zuerst der Sitzplatz aus-
gewdhlt und dann erst der
Preis. Dabei kann jeder indivi-
duell je nach Zahlungsbereit-
schaft und eigenen finanziellen
Moglichkeiten seinen Beitrag
bestimmen.

Das Konzept, selbst zu be-
stimmen, wie viel man fiir et-
was zahlt, lebt schon seit
geraumer Zeit am Rande der
Wirtschaft. Spenden, Trinkgeld
und weitere Zahlungen, die fiir
die Wohltatigkeit erbracht wer-
den, wiren ein paar Beispiele
dafiir. Innerhalb der letzten 20
Jahre gewann PWYC weltweit
immer mehr Aufmerksamkeit
von Restaurants und Theatern,
die anfingen, das Konzept mit
in die Zahlung einzubauen.
Spétestens als es im Jahre 2003

-
-
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Steigende Preise fiir Kulturangebote

in Salt Lake City (USA) im One-
World-Everybody-Eats-Restau-
rant eingefiihrt wurde, gewann
es Medienaufmerksambkeit.
Dort musste man allerdings
einen Mindestpreis von vier
US-Dollar zahlen.

Aber ist das Ganze auch
profitabel? Wissenschaftler
der Goethe-Universitdt Frank-
furt haben in einer Studie er-
mitteln konnen, dass die
meisten Menschen das Kon-
zept nicht ausnutzen, sondern
sogar mehr zahlen als die ori-
ginalen Preise — wobei es na-
tirlich  auch ein  paar
Sparfiichse und Schnipp-
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chenjdger gibt. Die Studie
stellte fest, dass die Griinde
dafiir oftmals die Loyalitdt der
Kunden zu der Veranstaltungs-
stdtte oder positive Interaktio-
nen zwischen Verkdufer und
Kunden waren.

Zu Leipzigs Theatern kam
das Konzept auf Initiative des
Leipziger Stadtrats. Inzwischen
gibt es an mehreren Orten Ver-
anstaltungen, in denen PWYC
umgesetzt wird. Die Oper
Leipzig setzte das Konzept
erstmals am 5. September um,
bei der Inszenierung der Ope-
rette ,Prinzessin Nofretete".
Bis zum Ende dieses Jahres

lauft die Testphase des Projek-
tes. Zum Abschluss werten
die teilnehmenden Héuser es
aus. Je nachdem, wie gut es
lief, soll es vielleicht als Stan-
dardprogramm umgesetzt
werden. Momentan sieht es
positiv aus, da viele der be-
fragten Besucher sich von
dem Projekt begeistert zeig-
ten.

PWYC will es allen Leuten
in der Gesellschaft erlauben,
an kulturellen Vorstellungen
teilzuhaben, unabhédngig von
ihrer finanziellen Lage. Auch
wenn das Konzept im Mo-
ment noch in der Testphase
ist, erhilt es viele positive
Riickmeldungen.

»Es ist grauenvoll, dass Kul-
tur fir manche Menschen
wegen der Preise nicht zu-
ganglich ist“, findet eine Be-
sucherin  von ,Prinzessin
Nofretete“. ,Ich hoffe, dass
die Testphase gut lduft, damit
das Projekt zum Standard-
programm wird.“ Im Moment
finden die Veranstaltungen
nur im Gewandhaus, der
Oper Leipzig, dem Schau-
spielhaus und dem Theater
der jungen Welt statt.

Janne Colbow

IMMERGUT

)

Die Uhr schlédgt sechs in der
Frith’ und meine Mutter 6ffnet
meine Zimmertiir, um mich zu
wecken. Bevor sie jedoch nur
einen Schritt tber die Tiir-
schwelle wagen kann, rennen
vier weille Pfoten an ihr vorbei

und hiipfen mit einem Satz auf
mein Bett. Sofort tatzt mich ei-
ne dieser Pfoten pausenlos an,
bis ich aufwache und den grii-
nen, erwartungsvollen Augen
meine Aufmerksamkeit schen-
ken kann. Ohne weitere Verzo-
gerungen schmiegt sich
darauthin ein flauschiger Hau-
fen Katze an meine Seite und
schnurrt in einer Lautstdrke,
die mit jeglichem Wecker kon-
kurriert.

Wenn mich Leute fragen,
warum ich Katzen so liebe,
muss ich an diese Erinnerung
aus meiner Kindheit zuriick-
denken. Auch wenn meine
Katze schon lange nicht mehr
unter uns weilt, hat sie mein
Bild von den temperamentvol-
len Vierbeinern doch stark ge-
formt. Sie sind liebevoll, ver-
schmust und anhinglich -
gleichzeitig aber auch die
gré8ten Divas auf Erden. Der
Futternapf ist schon wieder
leer? Kapitalverbrechen! Du
hast es gewagt, dich wéihrend
einer Streicheleinheit auch
nur einen Millimeter zu be-
wegen? Du bekommst nun ei-
ne Pfote zu spiiren, zwar ohne
ausgefahrene Krallen aber mit
der Wucht des ganzen, fiinf
Kilogramm schweren Korper-
gewichts eines furiosen Mi-
niaturléwen.

Fir viele mag es unver-
standlich sein, wie man Katzen
trotz all ihrer Eigenarten so
sehr lieben kann. Wenn man
jedoch die Chance bekommt,
eine Beziehung mit einem so
wundervollen Tier aufzubau-
en, lernt man schnell, dass das
Vertrauen und die Liebe einer
Katze mehr wert sind als reines
Gold. Sobald du nach Hause
kommst, begriien sie dich
freudig miauend. Nach einem
schlechten Tag schmiegen sie
sich an deine Seite und
schenken dir Trost. Sie folgen
dir auf Schritt und Tritt, sie
beschiitzen dich vor Fliegen,
Motten und Spinnen - sie be-
gleiten dich durch Dick und
Diinn und erwarten von dir
nichts als Liebe. Und diese
geben sie dir, schnurrend und
schmusend, tausendfach zu-
riick.

Anne Grunert
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Im Getiimmel der Studie-

renden vor der Mensa, zwi-
schen lachenden und
redenden Griippchen, steht

eine einzelne Studentin in
schwarzer Jeans und grauem
Pulli. Auf den ersten Blick un-
scheinbar, doch gleichzeitig
dadurch auffillig, dass sie als
Einzige allein zu sein scheint.
Als ich sie frage, ob sie Lust
hat, mit mir zu mensen,
zuckt sie mit den Schultern
und erwidert: ,Klar, why
not?“ Eine Minute spéter
bahnen Alexandra — so heil$t
meine neue Mensapartnerin
- und ich uns unseren Weg
durch die Mensa. Alexandra
entscheidet sich fiir das
Fleischgericht, Schnitzel mit
Pommes. Als wir uns setzen,
fallt ihr Blick auf mein vega-
nes Essen. ,Hast du ein Pro-
blem damit, wenn ich Fleisch
esse?”, fragt sie. Ich verneine.
Sie schiebt sich ein Stiick
Schnitzel in den Mund. ,Na
dann ist ja gut. Ich finde
Fleisch namlich echt geil.”
Sie erzdhlt mir, dass sie
manchmal das Gefiihl hat,
sich daflir rechtfertigen zu
miissen, dass sie bisher nicht
auf eine vegane oder zumin-
dest vegetarische Erndhrung
umgestiegen ist." Alle denken
dann immer, mir sei das Kli-
ma egal. Dabei ist das gar
nicht der Fall.“ Sie kaufe nur
Second-Hand-Kleidung, fah-
re ausschlieBlich Fahrrad, sei
seit Jahren nicht mehr in den
Urlaub geflogen und arbeite
ehrenamtlich fiir den BUND,
also den Bund fiir Umwelt-
und Naturschutz. Nur auf
Fleisch zu verzichten, dazu
hitte sie sich bisher nicht
durchdringen konnen. Dafiir
esse sie es einfach zu gerne.
,Ich war schon immer eine
totale Fleischfresserin“, er-
kldrt sie mit einem Lachen.
,Und ganz ehrlich, diese Er-
satzprodukte schmecken mir
einfach nicht.“ Ich bekriftige,
dass es mich nicht stort,
wenn sie in meiner Gegen-
wart Fleisch isst, und dass ich
niemals irgendjemandem
vorschreiben wiirde, was
er*sie essen darf und was
nicht.

,Das ist cool.“ Alexandra
lachelt mich an. ,Wir kénnen
doch alle essen, was wir wol-
len, oder? Natiirlich sollten
wir gemeinsam gegen den
Klimawandel k#ampfen. Das
betrifft uns ja alle. Aber wir
miissen auch im Rahmen un-
serer Moglichkeiten bleiben.
Jeder Mensch hat Grenzen,
was er leisten kann." Sie
schiebt sich das letzte Stiick
Schnitzel in den Mund. ,Und
meine ist eben das Fleisches-
sen.“

Isabella Klose

Zwischenabschluss fiir Jurist*innen

Einflihrung des integrierten Bachelor of Laws in Leipzig

an hort von ihnen: den

Qualen des ersten

Staatsexamens.  Ange-
hende Jurist*innen schieben es auf,
werden von Angsten heimgesucht
und fallen durch. Denn nicht alle
Studiengznge haben sich der Bolo-
gna-Reform gebeugt. Preulen
fithrte 1896 die zwei Staatsexamen
des Jura-Studiums ein, wobei das
erste zum Referendariat und das
zweite zum Richteramt beméch-
tigte. Bis heute konnen Jurist*innen
an der Uni Leipzig nur durch das
Bestehen der allumfassenden Ers-
ten juristischen Staatspriifung
einen Titel erlangen. Ab 2025 soll
nun jedoch der Bachelor of Laws in
das Studium integriert werden. Das
Studium der Rechtswissenschaft
umfasst aktuell ein Pflicht- und
Schwerpunktbereichsstudium mit
zehn Semestern Regelstudienzeit,
das mit der ersten juristischen
Staatspriifung abschlie$t. Darauf
folgt ein zweijdhriges Referendari-
at, das wiederum mit der zweiten
juristischen  Staatspriifung ab-
schlieBt. Das Pflichtstudium bein-
haltet  auflerdem  zahlreiche
Semesterabschlussklausuren,
Hausarbeiten und Leistungsnach-
weise. Die erste juristische Staats-
priifung setzt sich aus zwei Teilen
zusammen, der siebentigigen
staatlichen Pflichtfachpriifung zu
den gesamten Studieninhalten
und einer universitiren Schwer-

punktbereichspriifung, die in Leip-
7ig aus einer wissenschaftlichen
Arbeit sowie einer Klausur zum ge-
wihlten Schwerpunkt besteht.

Nun soll die zum Januar 2025
geplante Reform durch den Bache-
lor of Laws als Zwischenabschluss
dienen, falls Studierende das erste
Staatsexamen nicht antreten oder
bestehen. Bundesweit fielen 2020
namlich  durchschnittlich 28
Prozent der Studierenden durch
das erste Examen. Ist dies in zwei
Versuchen der Fall, erhalten Studie-
rende trotz zehn oder mehr Semes-
tern Studium keinen Abschluss.
Dort soll der integrierte Bachelor of
Laws greifen. Allein durch die Er-
fiillung der Zulassungsvorausset-
zungen zum Staatsexamen und
das Ablegen der wissenschaftli-
chen Arbeit im Schwerpunktbe-
reich als  Aquivalent  zur
Bachelorarbeit soll den Studieren-

den in Zukunft der Bachelortitel
verliehen werdenJustus Meyer,
Studiendekan der Juristenfakultit,
findet, dass die Studierenden der
Rechtswissenschaften auch einen
Abschluss erhalten sollten, wenn
sie all das geleistet haben wie Stu-
dierende der anderen Fachberei-
che. Deshalb setzte er mit seinem
Amtsantritt das Werk seines Vor-
gingers Michael Zwanzger fort
und bemiihte sich um die Einfiih-
rung der Reform. Auch in anderen
Stadten wurden bereits Jura-Ba-
chelorstudiengénge  eingefiihrt.
Der séchsische Weg sei laut Meyer
jedoch insofern ,smart®, als dass
kein neuer Studiengang akkredi-
tiert werden miisse. Das Grund-
studium bleibe unverdndert und
integriere unter entsprechenden
Voraussetzungen einen Bachelor-
titel. So konnten biirokratische
Fesseln vermieden werden. Die
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Akkreditierung eines Bachelorstu-
diengangs sei ndmlich mit einer
Modularisierung verbunden, also
einem Aufbau in Modulen. Dafiir
miisste die Struktur des Studiums
grundlegend verdndert werden.
Ohne das Ablegen des ersten
Staatsexamens sind die Studieren-
den zwar nicht befahigt, ihre Aus-
bildung zum Volljuristen (Rechts-
anwalt, Staatsanwalt, Richter) fort-
zusetzen, jedoch haben sie einen
Abschluss, mit dem sie sich durch
ein Masterstudium weiter speziali-
sieren konnten. Des Weiteren diene
der Bachelortitel als Nachweis der
Studienleistung, um Beratertétig-
keiten bei Versicherungen, Minis-
terien oder in der freien Wirtschaft
zu libernehmen. Meyer sieht diese
Alternative als ,super FEtappen-
sieg”, der aullerdem auch eine ge-
lassenere  Examensvorbereitung
ermogliche. Denn es hitte vor al-
lem auch viel mit Psychologie und
Stressresistenz zu tun, wer das Ex-
amen besteht. Die Gewissheit ei-
nes Abschlusses konne den Druck
erheblich mindern. Jurastudent
Dennis ist der Ansicht, dass der
Bachelor of Laws eine sehr gute
Sache ist. ,Die meisten bei uns im
Jura-Studium wollen zwar das
Staatsexamen, um Volljurist zu
werden, aber es ist natiirlich besser
als im Worst Case ohne Abschluss
aus dem Studium zu gehen."
Henriette Pals

Campusnahe Wortgefechte

Debattierclubs an der Uni Leipzig lehren gelungenes Streiten

oll jeder Mensch in
S Deutschland zum 18. Ge-

burtstag ein Grunderbe
erhalten? — so lautete die Streit-
frage der Finalrunde des Regio-
nalwettbewerbs von Jugend
debattiert. Ausgetragen wurden
die Debatten der Vor- und Fi-
nalrunden am 27. Februar im
Audimax der Universitit. ,De-
mokratie sucht Mitstreiter”,
heilt es auf den Bannern.

Als Finalist*innen angetreten
sind je vier Schiiler*innen der
Altersklasse eins, von Klassen-
stufe acht bis neun und der
Altersklasse zwei, von Klas-
senstufe zehn bis zwo6lf. Fina-
list Bernhard Kiihn, Schiiler der
elften Klasse an der Neuen Ni-
kolaischule, war einer von ih-
nen. Er stritt in der Finalrunde
fiir die Pro-Seite in der Frage
nach dem Grunderbe. Argu-
mentiert wird in Teams, eins
argumentiert fiir die These, das
andere dagegen. Wer welche
Position vertritt, wird 15 Minu-
ten vor der Debatte verkiindet.
Die moglichen Themen werden
den Schiiler*innen zur Vorbe-
reitung jedoch zehn Tage vor-
her mitgeteilt. Am Ende der
Debatte befragten die Modera-

toren die Schiiler*innen zu ih-
rer tatsiachlichen  Position.
Diese unterschied sich nicht
selten von der, die sie in der
Debatte vertraten. So auch in
Bernhards Fall. Fiir ihn sei es
gerade das Interessante, im
Zweifel fur eine Position zu
streiten, die man selber nicht
vertritt. Dadurch werde man
gezwungen, sich in eine neue

Perspektive  hineinzudenken.
Eine gute Debatte lebe von der
sachlichen Auseinanderset-

zung mit der Argumentations-
struktur der Gegenseite und
der Weiterentwicklung der ei-
genen. Es gehe darum anzuer-
kennen, dass auch die
Argumente der Gegenseite eine

fundierte Grundlage haben,
und darauf einzugehen.
Bernhards Deutschlehrerin

Frau Tuch hat vor zwei Jahren ei-
ne AG an der Nikolaischule
gegriindet, in der die Schii-
ler*innen das Debattieren trai-
nieren. ,Die miissen wieder
lernen, sich eine Meinung zu
bilden und diese auch sprach-
lich auszudriicken“, erzidhlte
sie nach dem Finale.

Auch an der Universitét Leip-
zig gibt es einen Debattierclub

fiir studentische Debattant*in-
nen — die AG Streitpunkt. Diese
veranstaltet wdchentliche De-
battier-Trainings auf Englisch
und Deutsch. Vorbeikommen
konnen Studierende aller Fach-
richtungen, die Lust an inter-
disziplindren Debatten haben,
erkléart Nils Seidel, Mitglied bei
Streitpunkt. Auch spezifische
Anliegen, wie Angste zu iiber-
winden oder freies Sprechen zu
lernen, wiirden Studierende in
die AG fiihren.

Bei den wochentlichen Trai-
nings wird in lockerer Atmo-
sphére Zu gesellschafts-
politischen, philosophischen
oder absurden Themen de-
battiert. Es gehe weder dar-
um, Expert*innengespriache
zu fithren, noch einander
auszustechen, sondern viel-
mehr darum, eine gesunde
Streitkultur zu fordern und
durch den Diskurs die eigene
Blase zu verlassen. ,Mir war
die Abwechslung sehr will-
kommen. Alle Fachbereiche
bringen unterschiedliche Me-
thoden und Herangehenswei-

sen mit, die zu vollig
unterschiedlichen Debatten
fihren“, erklart Nils Seidel.

Auch bei Streitpunkt werde in
Teams gestritten, ebenfalls
oft gegen die eigene Position.
,Das kann am Anfang komisch
sein, man beginnt dann, Argu-
mente zu nennen, die man ir-
gendwann mal in den Medien
gehort hat. Mit der Zeit lernt
man, dass diese wenig {iiber-
zeugend sind, wenn man sie
selbst nicht glaubt. Dann fin-
det man heraus, dass es auch
ganz viele liberzeugende Argu-
mente der Gegenseite geben
kann“, erzihlt er. Dadurch ler-
ne man die Schwichen der ei-
genen Position kennen und im
Umbkehrschluss auch, wie man
diese in Zukunft besser vertre-
ten kénne.
Entscheidungsfindung lebt
von gelungenem Diskurs, ob
in der Demokratie oder wéh-
rend der Urlaubsplanung. De-
battieren schult dabei, die
Argumente der Gegenseite
ernst zu nehmen und Perso-
nen mit anderer Meinung das
Werkzeug fiir diese wichtige
Fédhigkeit an die Hand zu ge-
ben, um fundierte Meinungen
und einen dynamischen und
fairen Austausch zu férdern.
Henriette Pals
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ir einen Monat Miete
F sparen und stattdessen

reisen. Das war mein
Ziel, als ich mein WG-Zimmer
einst fiir die Semesterferien
untervermietete. So kam es,
dass ich meine Unterkunft
samt aller meiner Mo6bel durch
eine  WG-gesucht-Anzeige in
die Hande einer fremden Per-
son gab. Erst spdter wurde mir
klar, wie riskant diese Aktion
war. Denn eine Untervermie-
tung kann auf verschiedenen
Ebenen ungemiitlich werden,
wenn sie nicht richtig geplant
wird. So kann es auf einer Pla-
nungsebene zum Chaos kom-
men und man steht auf einmal
ohne Bleibe da. Oder man
scheitert bei der Navigation der
rechtlichen Ebene und endet in
einem ungewollten Zivilpro-
Z€ess.

Die Vermittlung

Mochte man alle Mdébel an
eine andere Person weiterge-
ben? Oder gibt es eine Lager-
stitte im Freundeskreis, die sich
fiir die Aufbewahrung der eige-
nen Mobel eignet?

Falls beide Fragen mit einem
Nein beantwortet werden miis-
sen, ist eine Anzeige auf WG-ge-
sucht oder alternativen
Plattformen nicht die beste Op-
tion. Stattdessen bietet es sich
an, uber die sozialen Medien,

Dieses Bett ist genau richtig!

Anleitung fiir die Untervermietung

wie Instagram oder Whatsapp-
und Telegramgruppen, einen
Aufruf zu starten. So kann si-
chergestellt werden, dass eine
mogliche Anwirterperson im
erweiterten Freundeskreis un-
terwegs ist.

Die Rechtslage

Ein weiterer Aspekt, der vor
der Untervermietung zu beach-
ten ist, ist die rechtliche Lage.
Nattirlich lohnt sich an dieser
Stelle ein Blick in den eigenen
Mietvertrag. Oft ldsst sich dem
entnehmen, dass eine Unter-
vermietung nur mit Einver-
stdndnis der Vermietung
moglich ist. Dabei ist es wichtig
zu wissen, dass es ein Recht auf
Untervermietung gibt, welches
im Paragraph 553 des BGB gere-
gelt wird. Danach kann eine
Untervermietung eingefordert
werden, wenn berechtigtes In-
teresse besteht. Ein berechtigtes
Interesse ist zwar vage definiert,
kann aber laut der Ergo-Versi-
cherung auf verschiedenen
Griinden beruhen. Diese Griin-
de ergeben sich hiufig aus ei-
nem permanenten Wechsel der
Lebensumstiande, wie einem
gesunkenen Einkommen oder
dem Auszug eines Partners. Es
kénnen aber auch temporire
Verdnderungen sein. Hierbei
wird explizit auch ein Auslands-
aufenthalt genannt. Unter die-

sen Fall wiirden also auch alle
erasmusbedingten ~ Unterver-
mietungen fallen.

In den letzten Jahren wurde
das berechtigte Interesse so weit
definiert, dass eine Ablehnung
eines Untermietgesuchs fast

unmoglich wird. Trotzdem gibt

doch eingeschrankt und liegt
meist zwischen sechs bis acht
Wochen.

Es besteht bei einer Unterver-
mietung kein vertragliches Ver-
hiltnis zwischen Untermieter
und Vermieter. Das bedeutet,
dass der Hauptmieter fiir alles

\?

Vor der Schliisseliibergabe liegt ein langer Weg. Foto: unsplash

es natlirlich auch dort Grenzen.
So kann eine Untervermietung
laut des Berliner Mietervereins
abgelehnt werden, wenn eine
Uberbelegung der Wohnung
vorliegt. Die Untervermietung
diirfe nicht ,unzumutbar” sein
fiir die Vermietung.

Wichtig ist auerdem die Un-
terscheidung zwischen Unter-
vermietung und Besuch. Ein
Besuch ist anders als die Unter-
vermietung nicht erlaubnis-
pflichtig. Die Aufenthaltsdauer
der besuchenden Person ist je-

haftet. Auch das sollte bei der
Auswahl einer Zwischenmiete
beachtet werden. Vertraut ihr
dieser Person genug, um fiir sie
vor der/dem Vermieter*in ein-
zustehen?

Das
Wohnheimzimmer

Eine Sondersituation bildet
die Untervermietung einer Un-
terkunft, die dem  Stu-
dierendenwerk gehort. Dessen
Mietbedingungen ldsst sich

entnehmen, dass eine Mindest-
wohndauer von einem Jahr vor-
liegt. Giaste diirfen nur sieben
aufeinanderfolgende Tage und
im gesamten Semester nur
insgesamt zwei Wochen zu Be-
such kommen. Falls nun aber
eine Zwischenmiete notwen-
dig wird, da ein Semester im
Ausland angestrebt wird, wird
laut Michael Mohr, Sachge-
bietsleiter des Studentenwerks
fur Kommunikation, Marke-
ting und Kultur, eine Erlaubnis
des Vermieters benotigt. , Frii-
her erfolgten solche Vertriage
ohne unsere Kenntnis und mit
der Folge, dass Untermietver-
trige mit nicht-studierenden
Personen abgeschlossen wur-
den”, dullert sich Mohr dazu. Da
das Studentenwerk nur zustin-
dig fiir Leipziger Studierende ist,
darf hier nur eine Untervermie-
tung an eine spezielle Personen-
gruppe erfolgen. Im Fall weiterer
Fragen solle man sich an die
Sachbearbeiterin ~ Vermietung
wenden.

Die Bedingungen einer Un-
tervermietung sind also fallspe-
zifisch und werden in einem
Zwischenmietvertrag  geregelt,
der zwischen Haupt- und Un-
termieter geschlossen wird. In
ihm wird zum Beispiel auch das
Thema Kaution gekldrt. Ausrei-
chend Zeit sollte aber in jeder
Situation eingeplant werden.

Charlotte Weichert

Die Kunst der charmanten Oberflachlichkeit
Wie geht eigentlich Smalltalk?

einer GroRstadt scheint

Smalltalk allgegenwértig zu
sein. Doch trotz der schier end-
losen Moglichkeiten, auf das
Wetter oder die neueste Haus-
tiermode einzugehen, gibt es
Menschen, die Smalltalk so
hartnickig meiden, als wire es
die leere Milchverpackung im
Kiihlschrankfach. Was ist also
Smalltalk und wie betreibt man
ihn?

Smalltalk ist so etwas wie das
Bindemittel —unserer Gesell-
schaft, das uns zugleich vor den
Tiefen der Gedankenwelt unse-
rer Mitmenschen abschirmt.
Ein sozialer Sonnenschutz, der
uns vor zu viel Information be-
wahrt. Doch ihn zu lernen, kann
Uberwindung  kosten. Nicht
umsonst gibt es im Englischen
den Begriff ,baiting", der intro-
vertierten Seelen dabei hilft, Ge-
spréache zu starten - sei es durch
auffillige Outfits, neuartige Fri-
suren oder einfach durch Hand-
lungen, die Menschen dazu
animieren, dich anzusprechen.

In den hektischen Stralen

Fiir einen gelungenen Small-
talk sollte man Themen wéhlen,
die so alltdglich sind, dass sie
genauso schnell vergessen wer-
den konnen, wie sie aufgetaucht
sind. Oft hilft uns der Smalltalk
nur, den leeren Raum mit Infor-
mation zu fiillen, bis wir wieder
allein sind. Dabei kann man
zum Beispiel das Wetter erwéh-
nen, ohne dabei jedoch auf den
Klimawandel einzugehen, oder
uiber neue Serien und Filme re-
den. Dabei gilt: nichts tiberstiir-
zen. Uberall lauern
Fettndpfchen, die das kleine Ge-
sprach schnell in eine peinliche
Erinnerung verwandeln, die
man mit sich herumtrégt. Einfa-
che Interessen und Gedanken,
zu denen jeder eine Meinung
haben kann, sind deshalb ein
guter Startpunkt. Kurz und
knapp zu bleiben ist bei alledem
die Devise, denn je mehr du mit
einer Person sprichst, desto
schwieriger wird es, dein wahres
Ich zu verbergen.

Auch das Liigen ist erlaubt,
um zu verhindern, dass Small-

talk personlich wird. Man
mochte schlieflich niemanden
verschrecken, indem man zu
viel von sich preisgibt. Verkaufs-
gesprache sind dafiir ein her-
vorragendes Training. Gebt vor,

S

Smalltalk nervt?

an einem Produkt interessiert zu
sein. Verkdufer*innen sind dar-
auf trainiert, zwischen den Zei-
len zu navigieren und das
Gesprach auf ein bestimmtes
Thema zu lenken.

Doch Vorsicht: Sollte ein Ge-

sprich zu tiefgriindig werden,
ist es ratsam, den Riuickwarts-
gang einzulegen. Die Grenzen
des Smalltalks zu kennen ist es-
senziell, um nicht in Gewésser
zu schwimmen, fir die man

Foto: Pixabay

noch nicht bereit ist.

Entwickelt sich das Gesprédch
zu einer unangenehmen Ach-
terbahnfahrt, zogere nicht, die
Konversation zu beenden. Ein
Hinweis auf einen pl6tzlichen
,lermin", begleitet von einer

sanften Berithrung an einer
neutralen Stelle, signalisiert den
hoflichen Ausstieg aus der Un-

terhaltung.
Denn letztendlich sollten wir
bedenken: Unsere innersten

Gedanken mit jemandem zu
teilen, kann zu einer chaoti-
schen und unangenehmen Si-
tuation fiihren. Smalltalk ist
der Kitt, der unsere soziale
Welt zusammenhilt, solange
wir die Grenzen des ,Ober-
flichlichen" respektieren. Er
animiert uns, ohne emotionale
Verpflichtungen mit unseren
Mitmenschen in Kontakt zu
kommen. Durch ihn fiihlen wir
uns gesehen und trotzdem
bietet er die Sicherheit, hinter
einer hoflichen Fassade ver-
steckt zu bleiben.

Also, wenn der néchste
Fremde mit einem auffélligen
Band-T-Shirt oder einer neuen
Frisur deine Aufmerksamkeit
erregt, wer weil}, vielleicht ist
das der Koder fiir einen wirk-
lich charmanten Smalltalk!

Vincent Frisch
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Zahlenspiel
Mathe war ein cooles Schul-
fach! Nein, ehrlich: Ich mochte
den Mathematikunterricht. Al-
so natiirlich nur, bis die komi-
schen Buchstaben dazukamen.
Ansonsten konnte ich mich nie
beschweren. Warum? Weil Zah-
len etwas Schones sind. Hast
du in der Diskussion mal kein
Gegenargument parat, knallst
du deinem Gegeniiber einfach
eine Zahl an den Kopf. Willst
du jemanden beeindrucken,
packst du Daten irgendeiner
Pseudostudie aus. Aber vor al-
lem gilt: Zahlen begleiten uns
durch den ganzen Tag. Sie ge-
ben Orientierung und Ver-
gleichbarkeit. Wir stehen zu
einer bestimmten Uhrzeit auf,
arbeiten fiir einen gewissen
Geldbetrag und werden mit
Noten bewertet. Leider kann
man dieses ,Zahlenspiel“ auch
ibertreiben. Ich personlich
gehore zum Typ Mensch, der
immer die morgendliche Por-
tion Haferflocken strengstens
abwiegt und penibel auf die
Ziehzeit des Tees achtet. Sta-
tistiken wie dem Spotify-Jah-
resriickblick bin ich hdochst
zugeneigt. Dass ich viel zu
viel Coldplay und Bruce
Springsteen hore, sollte ich
eigentlich auch so wissen,
aber nun habe ich den end-
giiltigen Beweis! Nicht zu
vergessen sind natiirlich die
fabelhaften Sportuhren, die
uns wohl besser kennen als
wir selbst. Ich muss zugeben,
dass ich eine kleine
Trackingsucht entwickelt ha-
be. Vor dem Schlafengehen
checke ich immer den
Schrittzdhler (seit zwei Jahren
nie unter der 10.000-Marke!),
kontrolliere regelmifig mei-
ne Herzfrequenz und begut-
achte die personliche
Trainingsbelastung der letz-
ten sieben Tage. Natiirlich ist
die Frage nach der Sinnhaf-
tigkeit berechtigt. Bin ich we-
niger wert, wenn meine Uhr

sonlichen  Minimum  von
10.000 Schritten anzeigt? Al-
bert Einstein (behauptet je-
denfalls mein Abreilkalender)
soll mal gesagt haben: ,Nicht
alles, was gezdhlt werden
kann, zdhlt.“ Zahlen sind
meist so herrlich ausdrucks-
stark und trotzdem nichtssa-
gend. Vielleicht sollte ich mir
ofter die Frage stellen: Zdhlst
du noch oder lebst du schon?
Eric Binnebof3el
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Luxusgut Secondhand-Kleidung

Wenn der Alltag vieler Menschen zum Trend wird

er Trend, Secondhand
zu kaufen, tut der
Umwelt gut, aber

nicht dem Geldbeutel. Immer
hdufiger wird Fast-Fashion zur
glinstigeren  Alternative. Es
entsteht der Eindruck, dass so
auch Umweltschutz zum Lu-
xus wird. Dabei werden die
hohen Preise der kleinen Vin-
tage-Ldaden zum Teil sogar als
nachhaltig  bezeichnet. So
kaufe man sich eben nur das,
was man wirklich will oder
braucht. Doch stimmt das?
Sind die kleinen Second-
Hand-Liden nicht vor allem

Goldgruben fiir die Besit-
zer*innen?
Handverlesene Klamotten,

frisch gewaschen und gebii-
gelt — so wird fiir die neuen
Trend-Liden und deren Klei-
dung argumentiert. Natiirlich
kann einen die Menge des An-
gebots in den groBen Second-

Hand-Ketten erschlagen, aber
die Preise in einem der Trend-
Ldden auch. Eine erste Wéasche
der Stiicke zu Hause scheint
auch gilinstiger als der dafiir
draufgeschlagene Preis, und
ehrlicherweise wird die Klei-
dung in den meisten Fillen
wahrscheinlich nie wieder ein
Biigeleisen sehen. Wirkt dann
doch alles eher wie eine Ver-
kaufsmasche. Wiirden ledig-
lich  kleine  Second-Hand
Liaden teurere Preise
verlangen, wére der Aufschrei
nur halb so grofl. Aber der
deutliche Anstieg der Preise
auch in den groBen Second-
Hand-Ketten zeigt den wirt-
schaftlichen Gedanken dahin-
ter.

Vielleicht ist ja auch kein
kapitalistischer Gedanke Aus-
l6ser dafti, sondern den
groflen Ketten liegt ebenfalls
nur die Umwelt am Herzen.

Nicht, dass noch zu viele Men-
schen tibertrieben viel bei ih-
nen einkaufen und die
Kleidung wegwerfen, die dann
wieder in den Second-Hand-
Geschiften landet.

Es scheint ein Gewinn fiir
alle zu sein - aul3er natiirlich
fiir diejenigen, die auf giinsti-
ge Mode angewiesen sind. Die
Gentrifizierung dieser Indus-
trie ist Realitdt geworden und
kann nicht abgestritten wer-
den. Ein Trend vor allem fiir
Menschen oberhalb der Ar-
mutsgrenze. Denn Vintage-
Shops sind zum Grof3teil auf
die Bediirfnisse wohlhabender
Kund*innen ausgelegt. Eine
einladende Atmosphére, ange-
nehmer Geruch und gute Mu-
sik sollen zum Kauf verleiten.
Oftmals tragen sie die Maske
der Nachhaltigkeit und Einzig-
artigkeit. Doch wirft man
einen Blick dahinter, ist es ein-

fach nur ein neuer Wirt-
schaftszweig, in dem sich gut
Geld verdienen ldsst. Denn
wie nachhaltig ist es, wenn der
Teil der Gesellschaft, der vor
dem Trend unbewusst nach-
haltig gekauft hat, jetzt Fast-
Fashion kaufen muss? Selten
kann hier beim Einkaufen
Wert auf die Stimmung im La-
den gelegt werden. Aber zu-
mindest kann sich der
wohlhabende Teil der Gesell-
schaft dadurch ein wenig bes-
ser fithlen. Und immerhin hat
der arme Teil der Gesellschaft
dann nur noch Klamotten im
Kleiderschrank, die sie wirk-
lich wollen. Oder aber nur die
glinstigste noch verfligbare
Mode, da es fiir sie keine Aus-
wahl mehr gibt. Mal wieder
zeigt sich: Hauptsache, die
Reichen in unserer Gesell-
schaft konnen wihlen.
Hannah Kattanek
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abt ihr auch schon mal
erlebt, dass eure Lieb-
lingsband plétzlich grof3

rauskam und sich dann einbilde-
te, mehr als 30 Euro fiir eine Karte
verlangen zu diirfen? Habt ihr
euch plotzlich aus ihrer Fange-
meinde rausgekickt gefiihlt, weil
ihr euch das gar nicht mehr leis-
ten konntet? Habt ihr euch betro-
gen gefiihlt, weil ihr die ganze Zeit
heimlich glaubtet, sie hitten die
Songs nur fiir euch geschrieben?

Na gut, sie miissen ja auch
von irgendetwas leben. Den-
noch frustriert es, dass die Prei-
se fiir kulturelle Events durch
die Inflation immer mehr in die
Hohe getrieben werden, seien es
Konzerte, Theaterauffiihrungen
oder Poetry Slams. Klar, steigen-
de Lebensmittelpreise und Hei-
zungskosten sind  natiirlich
deutlich dramatischer. Trotzdem
ist es sehr bedenklich, dass hier
eine Art kulturelles Gefille ent-
steht.

Das Mantra des achtsamen Uni-Alltags

Grundbediirfnis Kultur
Theater, Konzerte und Kinos miissen fiir alle zugédnglich sein

Zugang zu Kunst und Kultur
wird immer mehr zu einem Lu-
xusgut fiir Besserverdienende.
Dabei geht es bei solchen Events
doch gerade um den Austausch
zwischen Menschen mit unter-
schiedlichen Lebenssituationen.
Und schlieflich richtet sich ein
groler Teil kiinstlerischer Ar-
beiten ja nicht nur an eine be-
stimmte Schicht, sondern will
so viele Rezipient*innen wie
moglich erreichen. Genau wie
Bildung, Karriere oder Medien
miissen Kultur und Kunst je-
dem zuginglich sein, unabhén-
gig vom Einkommen, Herkunft,
Geschlecht und allem anderen.

Dass das ungemein wichtig
fiir eine demokratische Gesell-
schaft ist, haben wir viel zu we-
nig auf dem Schirm. Kunst ist
schliefflich mehr als ein Kon-
sumgut, das uns unterhdlt und
abschalten ldsst. Kunst fiihrt
Menschen zusammen und
bringt sie dazu, sich auf neue

Perspektiven einzulassen und
ihren Horizont zu erweitern.
Allein das Zusammenkommen
und gemeinsame Einlassen auf
den Input eines Films oder ei-
ner Band verbindet und stédrkt
den Zusammenbhalt.

Zudem spielt Kunst eine ent-
scheidende Rolle bei der Aufar-
beitung der Vergangenheit, der
Reflexion der Gegenwart und
der Ideenfindung fiir die Zu-
kunft. Wir brauchen sie, um mit
der harten Realitdt tiberhaupt
fertig zu werden.

Gerade in schwierigen Zeiten
sind Konzerte, Theaterauffiih-
rungen und Kinofilme umso
wichtiger. Und vernachléssigen
wir den Wert der Kreativitét fiir
unsere Gesellschaft, wird diese
steif, unflexibel und unfihig,
Verdnderung anzunehmen und
neue Wege zu gehen. Kunst und
Kultur machen uns also krisen-
fahiger. Sind sie der &drmeren
Schicht nicht mehr zugénglich,

ist das nicht nur fiir die Betroffe-
nen ein Problem, sondern scha-
det uns allen. Umso besser, dass
mittlerweile neue Konzepte ge-
testet werden, damit die finanzi-
elle Lage kein Hindernis mehr
ist. Das von vielen Leipziger
Theatern eingefiihrte Pay-what-
you-can-Prinzip hat den zusitz-
lichen Effekt, dass man sich
uberlegen muss, was einem
Kunst eigentlich wert ist und wie
viel man — im Rahmen der eige-
nen Moglichkeiten — fiir sie zah-
len mdchte. Fiihlt man sich dazu
in der Lage, kann man kulturelle
Einrichtungen unterstiitzen.
Fiihlt man sich nicht in der Lage,
mehr als 30 Euro fiir ein Konzert
zu zahlen, kann man dank dieses
Systems trotzdem teilnehmen,
und sollte das unbedingt tun.
Denn sowohl Zahlen als auch
schlicht und einfach Teilnehmen

erfiillen das gesellschaftliche
Grundbediirfnis nach Kultur.
Elisa Pechmann
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Kurt Cobain - Der Mu-
siker und der Mythos
Anlésslich des 30. Todestags
des Nirvana-Frontmannes Kurt
Cobain betrachten Moderator
Gottfried Haufe und der Mu-
siksoziologe Max Ischebeck
das "Phdnomen Nirvana" so-
wie den Musiker Kurt Cobain
von unterschiedlichen Seiten.
Was machte den Klang der
Band so besonders? Durch
welche musikalischen Einfliis-
se wurde er inspiriert? Begleitet
wird der Abend mit Livemusik
des Folk-Punk-Musikers Mar-
kus Moddsn.

| Ort: Werk 2 Halle D

|Zeit: 18.30 Uhr (Einlass), 19.00
Uhr (Beginn)

| Eintritt: 10 Euro (AK), 5 Euro
(VVK)
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Lange Nacht der Fan-
tasygeschichten

Im media.lab konnen Kinder
wieder in fremde Welten ein-
tauchen. Welten voller Dra-
chen, Zauber, Wiinsche und
Fliiche. Dabei wird gebastelt
und gezeichnet und eigene
Fantasie-Charaktereerschaffen.
Zudem konnen sie sich verklei-
den und eigene kleine Ge-
schichten erfinden. Die
Veranstaltung richtet sich an
Kinder zwischen 10 und 14 Jah-
ren. Fiir das leibliche Wohl ist
gesorgt.

April
Freitag

| Ort: media.lab
| Zeit:17.00- 21.00 Uhr
| Eintritt: 6 Euro (VVK)
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Flohmarkt

Es ist wieder Kiezflohmarkt im
Westwerk! Hier wird allen Lieb-
haber*innen von Secondhand
Kleidung, LPs, Biichern oder
anderweitigen gebrauchten
Dingen die Moglichkeit gebo-
ten, nach Herzenslust zu sto-
bern, zu feilschen und mit
neuen (alten) Schitzen nach
Hause zu gehen. All das in der
szenischen Atmosphdre des
ehemaligen Industrieareals am
Karl-Heine-Kanal.

April
Sonntag

| Ort: Westwerk
| Zeit: ab 10.00 Uhr
| Eintritt: frei

Panorama

Das neue 360°-Panorama des
Kiinstlers Yadegar Asisi ldsst
Besucher:innen in Monets Dar-
stellungen der franzgsischen
Stadt Rouen eintauchen. Den
Mittelpunkt der Ausstellung
bildet die Kathedrale, welche
als eindrucksvolles 3.500 Qua-
dratmeter grofles Kunstwerk
die Lebendigkeit der impres-
sionistischen Maltechniken zur
Schau stellt. Asisis derzeitige
Arbeiten thematisieren die Ver-
flechtungen und Spannungen
zwischen verschiedenen
Kunst- handwerken und der
Digitalisierung, sowie natiirlich
individuelle Sinnes- und Welt-
erfahrungen.

| Ort: Panometer

| Zeit: 11.00 Uhr

| Eintritt: 14 Buro, erméRigt 12
Euro

O 9 April
Dienstag

Vortrag

Die Parakryptozoologie be-

schiftigt sich mit Kreaturen,
die derart ausgestorben sind,
dass ihre Existenz nicht oder
nur zweifelhaft bewiesen wer-
den kann oder die schlichtweg
niemals existiert haben. Eben-
diese Tiere werden in Dr. W. As-
tersens Vortrag zum Leben
erweckt und allen Interessier-
ten wird die Chance geboten,
sich eingehend mit dem even-
tuell und vielleicht auch nicht
existierenden Leben zu be-
schéftigen. Und auch wenn die
Parakryptozoologie keine aner-
kannte akademische Disziplin
ist, kann sich das Publikum auf
einen unterhaltsamen und
lehrreichen Abend einstellen.
Oder, um es mit den Worten
Dr. Hyacintha Schétzwerthers
zu sagen: “Die Tatsache, dass
eine Wissenschaft nicht exis-
tiert, ist kein Grund, sie nicht
ernst zu nehmen.”

| Ort: Naturkundemuseum
Leipzig

| Zeit:19.00 Uhr

| Eintritt: 7 Euro (vorherige An-
meldung)

-

( L)1e.o4. bis 21.04.

% Eintritt frei - 15 Euro

April
Donnerstag
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Schauspiel

Euripides” Medea ist eine Figur,
welche schon seit der Antike
fiir Stolz und Grausambkeit steht
und das Publikum mit ihrer
radikalen Wut und dem alles
uberschattenden Wunsch nach
Vergeltung immer  wieder
fasziniert. Unter der Regie von
Markus Bothe wird dem 2000
Jahre alten Dramen-Mythos auf
der Leipziger Biithne wieder
neues Leben eingehaucht.

| Ort: Schauspiel Leipzig

| Zeit: 19.30 Uhr

| Eintritt: 11 - 28 Euro, erméRigt
9 Euro

Konzert

Das Orgel Trio Analog
Organism ist eine Soul und
Blues Band. Dieses Konzert ist
Teil der Release-Tour ihres
Debut-Albums “Organic
Temptations”, dessen Lieder
auf dieser Tour das erste Mal in
die Welt gesetzt werden und
zeitlosen Jazz neu beleben.

| Ort: Horns Erben

| Zeit: Einlass 10.45 Uhr,
Beginn 11 Uhr

| Eintritt: 14,30 Euro, ermaRigt
11 Euro

Eingefirbte Termine sind kostenpflichtig.

Tipp des Monats

Queer Music Festival
Das Motto “Identitit ist Realitdt” bestimmt das viertdgige Programm, welches aus Konzerten,
Clubnacht, Lesungen und Filmscreenings in unterschiedlichen Locations besteht und zusétz-
lich eine Kunstausstellung sowie einen Tanzkurs beinhaltet. Dabei immer im Fokus: Queerness
und Empowerment - von Kérpern, Kunst und Musik.

verschiedene Locations in Leipzig

I 1 3 April
Samstag
Flohmarkt
Zum nunmehr achten Mal 6ff-
nen die Pittlerwerke ihre Tiiren
fiir alle, die nicht nur gerne tro-
deln, sondern auch gerne aus-
schlafen. Die
Nachtschwidrmer*innen  kon-
nen sich nicht nur auf Stinde
voller Krims und Krams freuen,
sondern zusétzlich auch auf er-
frischende Getrianke, leckeres
Essen und besondere musikali-
sche Untermalung dank eines
DJs.
| Ort: Pittlerwerke
| Zeit: 18.00 - 0.00 Uhr
| Eintritt: frei
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FUhrung

Hier bekommen Interessierte
die Moglichkeit, einmal einen
Blick hinter die Kulissen einer
der groBten  Bibliotheken
Deutschlands zu werfen. Die
Tour fiihrt Sie unter anderem in
Raume wie das Sperrmagazin
oder die Buchtransportanlage
und in das Innere der goldenen
Fassadenuhr. Dass man hier
die ein oder andere spannende
Geschichte zu horen bekommt,
ist gewiss.

| Ort: Deutsches Buch- und
Schriftmuseum

| Zeit:16.00 Uhr

| Eintritt: frei

April
Donnerstag

t_ﬂ

Foto: Pixabay

Poetry Slam

Die Westslam-Staffel steht an
und wieder haben Poet*innen
in Leipzig die Chance, sich mit
eigenen Texten in spannenden
Wortgefechten zu messen. Wer
es schafft, das Publikum von
sich und seinem Text zu tiber-
zeugen, erhidlt ein Ticket fiir
die Leipziger Stadtmeister-
schaft. Natiirlich geht es aber
nicht nur um Wettkampf und
Preise. Im Vordergrund steht
immer die Liebe zur Sprache
und das soll mit Slam auch ge-
feiert werden. Die Veranstal-
tung wird Marsha Richarz,
Mitglied der Lesebiihne
“Schkeuditzer Kreuz”, mode-
riert. Die Slams finden jeden
dritten Donnerstag im Monat
im Neuen Schauspiel Leipzig.
Zudem werden auch noch
weitere Teilnehmer*innen ge-
sucht. Diese konnen sich beim
Veranstalter livelyrics melden.

| Ort: Neues Schauspiel Leip-
7ig

| Zeit: 20.00 Uhr

| Eintritt: 7 Euro

DANKESCHON!

Fiir die auBerordentliche Unterstiitzung unseres Crowdfunding-Projekts méchten wi
uns ganz besonders bedanken bei:

Carl Ziegner (Abonnent des Smoothie“-Pakets)

Familie Meller (Abonnentin des,,Smoothie“-Pakets)
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I could buy myself flowers...

... wenn ich nur wiisste, wie sie heillen!

Der Friihling ist da! Das bedeutet: Sonnenschein, Vogelgezwitscher und natiirlich Blumen! Unten findet ihr Bilder von sechs Friihlingsblumen, deren Duft und Farben euch
in den nichsten Wochen eine Freude machen kionnen. Aber wie heif3en sie blof$2 Wenn ihr es erraten konnt, schickt uns die Namen dieser Blumen einfach in der richtigen
Reihenfolge zu! Gewinnen konnt ihr dann euren ganz eigenen Blumenstraufl von der Blumenhandlung Bouquet Leipzig. Die ist Mitglied in der Slowflower-Bewegung, die
sich bundesweit fiir nachhaltigen und regionalen Blumenanbau einsetzt.

Isabella Klose

WIR VERLOSEN:

1 Blumenstrauf$ im Wert von
25 Euro von der
Blumenhandlung
Bouquet Leipzig

Um zu gewinnen, schickt
uns die sechs Losungen bis
zum 05. Mai 2024 an
gewinnspiel@luhze.de.

Disclaimer: Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Die Gewin-
ner*innen bestimmt ein Zu-

fallsgenerator. Wir verwenden
eure Daten nur fiirs Gewinn-

spiel. Redaktions- und Vereins-
mitglieder von luhze sind vom

Gewinnspiel ausgeschlossen.

Foto: Inga Kerber
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Nomo,
Wir vermissen

dich!

Maskottchen der
Ausgabe

y

Fotos: Pixabay

Wir hatten keine Rechte fiir
SpongeBob...

Gliickwunschl

Coldplay ist die beste
Band. Basta!

E.B., nennt sich
Chefredakteur und
spricht ein Machtwort.

Glasgedichte #14

Jede Socke
bekommt Locher
Jede Erinnerung
Zweifel

Jeder
ReifSverschluss geht
irgendwann kaputt

Es war einmal ein

Junge

der brachte dem

Pfandleiher

éegen die standige
egenwart

einen Eimer voll

Trianen und Schutt

@Griver Danmen?

Tch studiere doch

keine o
Pflanzenmedizin!

EMG (24),
Biologiestudent

eN

Fiir alle, die wegen der
Buchmesse einen
Insolvenzantrag stellen
mussten: Man kann nie
genug Biicher haben!

Mein try war
positiv!

OFFIZIELLE

LUHZE-
STELLUNG-
NAHME:
PINKE

TRIKOTS
STIND COOL!

Macht zwar Spap,
aber mein Gehirn
ist mir wichtiger.

E.M.G (immer
noch 24), wurde
beim Fechten mit
historischen
Waffen auf den
Kopf geschlagen.

:s[asygy-Tenue( sap Sunsg A

Du hast Lust, unabhiingi-
gen Hochschuljournalis-
mus in Leipzig
mitzugestalten? Dann
mach doch mit!

Komm gerne zu einer un-
serer Redaktionssitzungen,
die immer
mittwochs um 19 Uhr in
der LessingstraBe 7 (im 3.
Stock der ,Villa®)
stattfinden, oder schreib
uns eine E-Mail an:
chefredaktion®@ luhze.de
Wir freuen uns auf dich!

Kleiner Oster-
Nachtrag: Lieber
nochmal
nachschauen,
faule Eier
schimecken
nicht.



