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Ubermut

Mist, ich hab’ gar keine Koptho-
rer drin... Wie soll ich so die 15-
miniitige Fahrt zur Uni tiberle-
ben? Na ja, ein paar hals-
brecherische Handgriffe bei 25
km/h im Berufsverkehr riskiere
ich doch gern, um nicht in inne-
rer Stille radeln zu miissen. Beim
Wecker-Wegsnoozen habe ich
mich wie immer verschitzt —
den Weg schaffe ich nie im Le-
ben rechtzeitig. Also ruhig einen
Zahn zulegen. ,RUNTER VON
DER FAHRRADSPUR!“, schreit
meine innere Stimme das Auto
vor mir an. Sofort bahnt sich das
Klischee des riicksichtslosen
BMW-Fahrers den Weg in mei-
nen Kopf. Dass ich selbst seit
drei Wochen ohne funktionie-
rendes Riicklicht durch die Ge-
gend pese, ignoriere ich dabei
gekonnt. Vorderbremse? Viel zu
locker. Helm? Fangt Staub im
Keller. Fiir Selbstreflexion bin ich
gerade zu sehr damit beschiftigt,
nicht in einen ungeraden Gang
zu schalten, da mir sonst die
Kette abspringt. Als mir der Len-
ker entgleitet und meine Stirn
den Asphalt streichelt, merke
ich, dass ich doch lieber in Stille
mit einem bléden Helm auf dem
Kopf zu spdt gekommen wire.

in Gespenst geht um in
E Deutschland - das Ge-
spenst der Islamophobie.
Dieses Steckenpferd der Rechts-
extremen, das seit Jahren deren
Aufstieg befeuert, ist schon lange
in die breite Gesellschaft und
sogar in die Linke vorgedrungen.
»Phobie” ist (auch) wortlich zu
nehmen: Angst ist eine der be-
wihrtesten Waffen des Populis-
mus. Vor dem  Hintergrund
nationaler und globaler Krisen ist
die allgemeine Angst grof$, Vertrau-
en in die Politik geht verloren. Seit
jeher macht sich Populismus der-
artige emotionale Aufladung zu-
nutze, um diffuse Angste auf
Feindbilder zu konzentrieren. Es
geht um Gut gegen Bose, um ,wir*
gegen , die anderen”. So wird Angst
in Ablehnung und Hass umge-
lenkt.
In Deutschland ist die (Rechts-)

Vor der Zukunft, vor den Priifungen, vor Clowns, vor dem Wiedersehen mit der Familie an Weihnachten, um das eigene Leben. Angst
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hat viele Gesichter. Eigentlich ist sie ein grundlegender Schutzmechanismus, oft kann sie aber auch mehr schaden als schiitzen.
Warum Angstmache sich gut verkauft, wann Angst zum Problem wird und was man dagegen unternehmen kann, erfahrt ihr auf den

Themaseiten 8 und 9.

Schreckensherrschaft

Angst ist eine Populistin

Populistin des Jahrzehnts die AfD,
die in den vergangenen Jahren ei-
nen beispiellosen Siegeszug hinge-
legt hat. Die restliche Politik folgt
dem Trend und rutscht weiter nach
rechts. Unter anderem hat die ver-
meintlich progressive Regierungs-
koalition nun hértere Maf$nahmen
in der Migrationspolitik beschlos-
sen. ,Mehr und schneller abschie-
ben*, fordert Olaf Scholz, Merkels
Willkommenspolitik von 2015 ist in
weite Ferne gertickt. Auch die Linke
spaltet sich. Dass die abtriinnige
Sahra Wagenknecht eine neue mi-
grationskritische Splitter-Linke be-
griindet, tiberrascht wohl
niemanden.

Neue Beliebtheit in diesem
Diskurs erfahrt aktuell der Begriff
des ,importierten“ Antisemitismus.
Zugewanderte und Muslim*innen
werden von vielen Seiten pauschal
als Antisemit*innen und Terroris-

mus-Sympathisant*innen ver-
déchtigt und fiir Antisemitismus in
Deutschland verantwortlich ge-
macht. Mit dieser Begriindung
wurden unter anderem Abschie-
bungen, Migrationsbeschrankun-
gen und die Schliefung von
Moscheen gefordert.

Ausgerechnet in Deutschland zu
behaupten, der Antisemitismus sei
importiert, ist an Ironie nicht zu
iiberbieten. Viele Deutsche wollen
wohl das Schreckgespenst der an-
tisemitischen Muslim*innen nut-
zen, um sich von eigenen
Schuldgefiihlen zu befreien und sie
auf ihr liebstes Feindbild zu proji-
zieren. Beispielsweise meinte Freie-
Wihler-Chef Hubert Aiwanger, der
sich erst vor ein paar Monaten fiir
die Verbreitung antisemitischer
Flugblitter in seiner Jugend verant-
worten musste, ,unkontrollierte
Zuwanderungspolitik“ sei die Ur-

sache des Antisemitismus in
Deutschland. Wie so oft sollen also
,die Ausldnder schuld sein. Die
bloBe Existenz von Muslim*innen
und Personen aus muslimisch ge-
pragten Landern in Deutschland
wird zur Bedrohung stilisiert — ob
fiir Frauen, fiir Arbeitslose, fiir
LGBTQ* oder fiir Jud*innen, ein
Anlass zum Verdacht findet sich
immer. Dabei sind die Probleme
der betroffenen Gruppen den Po-
pulistinnen ansonsten vollig egal.
Denn der urdeutsche, nicht ,,im-
portierte“ Antisemitismus ist es,
der im Bundestag sitzt. Die AfD ist
schon lange fiir antisemitische Au-
Berungen bekannt, die Polizei be-
steht geradezu aus rechtsextremen
Verdachtsfillen. Es herrscht eine
unertragliche Doppelmoral. Wzh-
rend jeder Ausdruck von Solidaritat
mit der paldstinensischen Bevolke-
rung sofort verddchtigt und oft

praventiv verboten wird, durften
Querdenker-Demos jahrelang un-
behelligt Reichsflaggen schwingen
und antisemitische Verschwo-
rungstheorien verbreiten. Jetzt in-
szenieren genau diese Rechten sich
als Verteidiger jiidischen Lebens.
Der Versuch, Antisemitismus und
Islamophobie gegeneinander aus-
zuspielen, ist perfide. Sowohl jiidi-
sches als auch muslimisches
Leben gehtren zu Deutschland,
und meistens sitzen ihre groften

Bedrohungen am selben Tisch.
Angst macht schlechte Politik.
Wir diirfen uns nicht von ihr verlei-
ten lassen, Gruppen von Men-
schen pauschal zu fiirchten, zu
verddchtigen und in ihren Rechten
einzuschrénken. Nur ein Land, in
dem alle friedlich und gleichbe-
rechtigt miteinander leben kon-

nen, ist ein lebenswertes Land.
Eliah Milan Groof3
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Verkehrswende

In einem offenen Brief wenden
sich der Freie Zusammenschluss
von Student*innenschaften und
die Jugendverbidnde mehrerer
Parteien an Bundeskanzler, Bun-
desregierung und Ministerprési-
dent*innen. Zusammen fordern
sie ein bezahlbares bundesweites
Bildungsticket. Aktuelle Vertrdge
mit den lokalen Verkehrsverban-
den hitten einen zu geringen
Preisunterschied mit dem 49-Fu-
ro-Ticket und selbst dieses sei fiir
Studierende, Auszubildende und
Schiiler*innen zu teuer. Nur durch
ein Bildungsticket, das giinstiger
als 49 Euro sei, konne man eine
ungehinderte Teilhabe an Bil-
dungsangeboten und eine Mobi-
litatswende sicherstellen.

Finanzwende

Derzeit diskutieren die séchsi-
schen Universititen und Hoch-
schulen mit dem Finanz- und
dem Wissenschaftsministerium
iber die Zuschussvereinbarung,
in der die finanziellen Ressourcen
der Universitdten in Sachsen ab
2025 festgelegt werden sollen. In-
halte sind die Anzahl der Stellen
an den Hochschulen, Sach- und
Investitionsausgaben, Studieren-
denzahlen und GroRprojekte. In
einer Pressemitteilung fordert die
Konferenz Sichsischer Studie-
rendenschaften (KSS) eine ,aus-
reichende und nachhaltige Fi-
nanzierung®. Laut den KSS-Spre-
chern Paul Steinbrecher und
Ludwig Firkert habe in den letz-
ten Jahren eine Unterfinanzie-
rung stattgefunden. Dies miisse
sich zugunsten der Bildungsqua-
litit andern, da sich die Aufga-
benfelder der Hochschulen um
Themen wie Diversitét, Digitali-
sierung und Nachhaltigkeit er-
weitert hitten und man deshalb
mehr Mittel bendtige.

Digitalwende

Die Hochschulrektorenkonferenz
(HRK) verweist in einem Positi-
onspapier auf die dringend beno-
tigte Unterstiitzung von Bund und
Landern fiir die Digitalisierung an
Hochschulen. Schon 2019 und
2021 verlangten die Experten-
kommission Forschung und In-
novation sowie die HRK eine
Digitalisierungspauschale in Hohe
von 92 Euro im Jahr pro Stu-
dent*in. Defizite gebe es unter an-
derem bei der Vermittlung von
Kompetenzen im Umgang mit
kiinstlicher Intelligenz, der Server-
und Speicherinfrastruktur und der
Cybersicherheit. Das Bundespro-
gramm ,Digitale Hochschule®, Teil
des Ampelkoalitionsvertrages, sei
bisher nicht umgesetzt worden.
Laut HRK-Prasident Rosenthal sei
schnelles Handeln gefragt, Verzo-
gerung ziehe einen Mangel in der
Lehrinfrastruktur und im interna-
tionalen Anschluss nach sich.

€p

Warnstreik an der Universitét
Studentische Beschiftigte fordern Tarifvertrag

m Dienstag, den 14. No-
A vember,  versammelten

sich mehrere hundert stu-
dentische Beschiftigte, Universi-
titsangestellte und Personal des
Studentenwerks zu einem Warn-
streilk auf dem Hauptcampus.
Rund 800 Menschen legten ihre
Arbeit nieder. Dazu aufgerufen
hatten die Vereinte Dienstleis-
tungsgewerkschaft und die Ge-
werkschaft Erziehung und
Wissenschaft. Auch die nitiative
TV-Stud, die sich fiir einen Tarifver-
trag fiir studentische Beschiftigte
einsetzt, unterstiitzte den Streik.

Anlass fiir den Streik war laut
Gewerkschaften die ,ausbleibende
Verhandlungsbereitschaft der Ta-
rifgemeinschaft deutscher Lander*
in den Tarifverhandlungen fiir den
offentlichen Dienst. Bis jetzt habe
die Arbeitgeberseite keinerlei An-
gebot vorgelegt und Kernforderun-
gen der Gewerkschaften, wie die
Anpassung der Bezahlung an die
Inflation sowie einen Tarifvertrag
fiir studentische Beschiftigte, ab-
gelehnt.

Ein Tarifvertrag regelt Lohn und
Arbeitsbedingungen sowie die An-
zahl der Urlaubstage. Er wird zwi-
schen  einem Verband der
Arbeitgeber (in diesem Fall die
Bundesldnder) und den Gewerk-
schaften vereinbart. Laut Bjorn
Hofer von der Initiative TV-Stud
gebe es bis heute keinen bundes-

einheitlichen Tarifvertrag fiir stu-
dentische Hilfskrdfte. Dadurch
befinden sich tiber 300.000 stu-
dentische Beschiftigte in absolut
prekiren Arbeitsbedingungen. Ziel

Streikkundgebung am Hauptcampus.

von TV-Stud sei es, diese Proble-
matik zu beenden und das Anstel-
lungsverhéltnis an einer Universitat
armutsfrei zu gestalten. Haufig rei-
che der Lohn als studentische Ar-
beitskraft nicht aus, um den
Lebensunterhalt zu finanzieren.
Gefordert wird ein Lohn von 16,50
Euro pro Stunde im ersten Be-
schiftigungsjahr. Im zweiten soll er
auf 17,50 Euro und im dritten auf
18,50 Euro pro Stunde steigen. Zu-
dem soll der Vertrag mindestens
vierzig Stunden im Monat festle-
gen, deren Unterschreitung nur
durch Antrag der Arbeitnehmer
moglich sei. Damit soll ein mog-

lichst einheitliches Monatsein-
kommen gesichert werden. Fiir
den Tarifvertrag wird eine Min-
destlaufzeit von 24 Monaten
angestrebt.

Foto: Bjorn Hofer

Der sidchsische Finanzminister
Hartmut Vorjohann (CDU), Stellver-
treter der Verhandlungsfithrung der
Tarifgemeinschaft deutscher Lin-
der, sagt, dass Bafog und die Unter-
stiitzung der Eltern ausreichen
miissen, um sich ein Studium zu
finanzieren. Laut TV-Stud verkenne
er damit die Realitét. Zwei Drittel al-
ler Studierenden miissen neben
dem Studium arbeiten, davon 18
Prozent an den Hochschulen. Ie-
diglich 11 Prozent aller Studieren-
den beziehen tiberhaupt Bafog und
die wenigsten den Hochstsatz. Wer
keine Unterstiitzung von den Eltern
bekomme, miisse oftmals mehre-

ren Jobs nachgehen.

Eva Inés Obergfell, Rektorin der
Uni Leipzig, befiirworte grundsétz-
lich einen Tarifvertrag. Dabei hebt
sie besonders die positiven Auswir-
kungen auf die Interessenvermitt-
lung, die Mitbestimmung und die
Lohngestaltung hervor. Jedoch gibt
sie zu bedenken, dass ein
Tarifvertrag ~ fiir  studentische
Beschiftigte auch administrative
und finanzielle Folgen haben kon-
ne. Wenn das Budget der Hoch-
schulen seitens der Bundesldnder
nicht erhoht werde, kénnen Tarifer-
hohungen im schlimmsten Fall da-
flr sorgen, dass es weniger
Beschiftigungsverhéltisse an der
Universitdt gebe. Auf Anfrage wollte
sich Obergfell nicht zu den Forde-
rungen der Streikenden dullern, da
die Hochschulen keine Verhand-
lungspartmerinnen der Gewerk-
schaften sind.

Auch in der darauffolgenden Wo-
che fanden Streiks an der Uni statt.
Insbesondere am Hochschulakti-
onstag am 20. November, der den
Auftakt fiir eine bundesweite Streik-
woche darstellte, riefen TV-Stud und
die Gewerkschaften zu Protest ge-
gen die prekdren Arbeitsbedingun-
gen an deutschen Hochschulen auf.
Die ndchste und letzte Verhand-
lungsrunde fiir den offentlichen
Dienst findet vom 7. bis 9. Dezem-
ber statt.

Jo Fedelinski

Jung, dynamisch und arm

Finanzielle und psychische Belastung von Studierenden steigt

omoglich féllt gar nicht
mehr auf, dass sich der
eigene Lebensstandard

im Vergleich zum Elternhaus ge-
senkt haben konnte. Ldchrige
Schuhe, frieren, um Heizkosten zu
sparen, und ein Haufen technisch
inkonsistenter Elektrogerite. Diirf-
tige Lebensverhéltnisse sind zwar
nicht jedermanns Realitdt, doch
die im Mai dieses Jahres veroffent-
lichte Befragung Studierender in
Deutschland zeigt, dass sie mittler-
weile zur Normalitét gehoren.

Die Studierendenbefragung
beinhaltet Sozialerhebungen zur
wirtschaftlichen und sozialen La-
ge von fast 300.000 Studierenden
in Deutschland im Sommerse-
mester 2021. Besonders schlecht
schneidet dabei die finanzielle La-
ge der Studierenden ab: Im Ver-
gleich zur Befragung aus dem Jahr
2016 sind die allgemeinen Le-
benskosten von Studierenden um
13 Prozent gestiegen. Bei einer
durchschnittlichen Arbeitslast von
50 Wochenstunden haben den-
noch 37 Prozent der Studierenden
ein Einkommen unter 800 Euro.
Beatrix Stark vom Studierendenrat
(Stura) der Universitédt Leipzig und
dem der HTWK ist in der psycho-
sozialen Beratung titig und merkt

an, dass die finanzielle Situation
von Studierenden schon immer ein
angespanntes Thema gewesen sei.
Seit Pandemiebeginn habe sich die
Lage durch steigende Inflation, zu-
nehmende Probleme bei der Woh-
nungssuche und den Wegfall vieler
Nebenjobs  erheblich verschérft.
Die Anspannung, Grundbediirf-
nisse nicht mehr sichern zu kon-
nen, habe tber lingere Dauer
Auswirkungen auf den Korper wie
auch die Psyche, meint Stark. In
diesem Kontext werden auch
Themen wie Mangelerndhrung
von Bedeutung, ,,Ich kauf' mir nur
noch Kartoffeln, das ist am giins-
tigsten und damit komme ich am
langsten hin®, habe ihr einmal ei-
ne Studentin erzdhlt. Julia Wink-
ler, Abteilungsleiterin der sozialen
Dienste im Studentenwerk Leip-
zig, merkt an, dass ein Kreislauf
aus finanziellen und psychischen
Belastungen bestehe. Wer vorbe-
lastet sei, schaffe es womoglich
nicht auch noch, neben dem Stu-
dium Geld dazuzuverdienen, wor-
auf aber laut Sozialerhebung 63
Prozent der Studierenden ange-
wiesen seien. “Selbst wenn Bafog
im vollen Umfang empfangen
wird, steht Studierenden weniger
Geld als der umgangssprachliche

Hartz-IV-Satz zur Verfligung’, er-
klart Winkler. Dies sei katastrophal
und zeige fehlende Wertschitzung
der Studierendenschaft gegen-
tiber. Das Resultat der Lage erle-
ben Winkler und Stark in einem

dramatischen = Nachfrageanstieg
der Beratungsangebote, sowohl
beim Studentenwerk als auch
dem Stura.

Laut Sozialerhebung sei auch der
Anteil gesundheitlich beeintrach-
tigter Studierender im Vergleich zu
2016 von 11 auf 16 Prozent ange-
stiegen, der Anteil psychisch Belas-
teter habe sich um 10 Prozent
erhoht. ,Gerade Studierende haben
eine hohere Anfalligkeit fiir psychi-
sche Erkrankungen, da viele Anfor-
derungen auf einmal aufkommen
— Rollenwechsel, plotzliche Selbst-
standigkeit und viele erste Male. Da
kénnen auch normale Heraus-

forderungen schon mal tiberfor-
dern®, berichtet Stark. Die
meisten psychischen Erkran-
kungen treten zwischen 18 und
25 erstmalig auf.

Neben der psychosozialen Be-
ratung gibt es Angebote wie
Nachteilsausgleiche,  Freitisch-
Gutscheine sowie Hértefallfonds.
Wer akute finanzielle Notlagen
nachweisen kann, kann aufler-
dem Unterstiitzung durch Ein-
malzahlungen erhalten.

Stark und Winkler sehen den
zukiinftigen Ausgang der Lage in
politischer Hand. Baftg-Refor-
men seien Sache des Bundes, der
Ausbau der Beratungsangebote
Landersache. Beide wiinschen
sich eine unbefristete Finanzie-
rung, die unabhéngig von Regie-
rungswechseln ist und einen
langfristigen Ausbau der Ange-
bote erméglicht. Stark stellt auch
Forderungen an die Lehre: mehr
Pausen, mehr Bewegung und vor
allem Kommunikation {iber
Stress und Lernmanagement.
Mehr Entspannung und Genuss
im Alltag wiirden auch dazu
filhren, besser zu performen
und gut durchs Studium zu
kommen.

Henriette Pals
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,,Die ukrainischen Interessen sichtbar machen“

Peter Steingals tiber die Arbeit von Sunflower Society Leipzig e.V.

Schon fast zwei Jahre dauert der
russische Angriffskrieg gegen die
Ukraine an. Viele Organisationen
setzen sich seitdem fiir die ukrai-
nischen Betroffenen ein. Ein Bei-
spiel ist ,Sunflower Society
Leipzig“. Der Verein besteht zum
Grof3teil aus Leipziger Studieren-
den. Zusammen organisieren sie
Lieferungen von humanitiren
und militdrischen Hilfsgiitern,
sammeln Spenden und pflegen
das Andenken an die Opfer des
Krieges. Im Interview mit luhze-
Redakteur Eric BinnebdRel er-
kldrt der Vorstandsvorsitzende
Peter Steingall das Leitbild des
Vereins und spricht iiber seine ei-
genen Erfahrungen im Militér.

luhze: Peter, du hast zwei Jahre
als Aufklidrungssoldat in der
Bundeswehr gedient. Warum
hast du dich damals fiir diesen
Schritt entschieden?

Steingal3: Ich brauchte nach der
Schule erst mal eine Orientie-
rungsphase, da ich noch nicht
richtig wusste, was ich machen
wollte. Vielleicht wére es irgend-
wie ein Germanistik-Studium
geworden. Ich wollte jedoch
nicht direkt studieren, denn ich
hatte einfach Bock, durch das
Geldnde zu springen und im
Dreck zu spielen (schmunzelf).
AulRerdem wollte ich etwas zu-
riickgeben, einfach meinen Teil
leisten. Es war eher ein Gefiihl:
Ich mochte etwas beitragen.
Und mit Sicherheit spielte auch
meine Sozialisation eine Rolle.

Inwiefern spielte sie eine Rolle?
Fiir meine Generation (Jahrgang
2000, Anm. d. Red) war ja bei-
spielsweise der Afghanistan-Ein-
satz eine der Konstanten, die mich
auch zur Schulzeit gepréagt haben.
Damals hatte ich jedoch eher ein
Gefiihl statt ein Bewusstsein, was
die Bundeswehr macht. Ich wollte
als Kind immer Polizist werden,
das hat sich dann irgendwie ver-
dndert. In meiner Schulzeit hatte
ich auch zwei Praktika bei der
Bundeswehr gemacht. Nach dem
Abi hat sich fiir mich dann die
Frage gestellt, ob ich gleich die
Ausbildung zum Offizier mache
oder erst mal die Mannschafts-
laufbahn wihle. Ich habe mich fiir
Letzteres entschieden.

Warum?

Offiziere werden in gesonderten
Schulen ausgebildet, etwas iso-
liert von dem Rest. Dann kom-
men sie in die Truppe, haben
aber wenig Praxiserfahrung. So
hast du dann Leute unter dir in
der Rangordnung, die jedoch
vom Erfahrungsschatz weit {iber
dir sind. Ich wollte erst lernen zu
dienen als zu fithren. Das hat mir
ganz gut getan.

Das klingt nach einem harten
Weg. Andere gehen erst mal auf
Weltreise...

Ich bin ja auch international

A .

Peter Steingal3, Vorstandsvorsitzender von Sunflower Society Leipzig

Foto: vf

herausgekommen. Zum Beispiel
war ich in Litauen, jedoch in der
Hochphase der Corona-Pande-
mie. Da musste ich erstmal ein
halbes Jahr drinnen in der Ka-
serne verbringen. Das hat sich
ein bisschen angefiihlt wie ein
Knast: Alle haben die gleichen
Sachen an, alle sind in ihren
Zwei-Mann-Stuben, wir durften
kaum raus, und wenn, liefen wir
an einem Stacheldrahtzaun vor-
bei. Man wurde jedoch recht gut
behandelt, der Umgang war
schon ziemlich human. Das war
ubrigens die Zeit, wo ich wohl
am meisten gezockt und Fern-
sehen geschaut habe (lachi).

Inwieweit musstest du leiden
konnen?

Das war ja nur in Litauen wegen
der Pandemie so. Ansonsten ist
das Kasernenleben ganz ent-
spannt. Es ist halt nur anders,
wie die Bundeswehr generell.

Wie meinst du das?

Die Grundausbildung ist ein
Wurf ins kalte Wasser. Du lernst
einen ganz anderen menschli-
chen Umgang kennen: Die Re-
geln des Zusammenlebens sind
anders, du hast eine stirkere
Hierarchie. Man hat einen ganz
festen Platz in dieser Ordnung
mit entsprechenden Aufgaben.
Ein Leben in der Bundeswehr er-
folgt unter anderen Regeln als in
der Zivilgesellschaft. Und es wur-
de ja nichts Unmenschliches er-
wartet. Natiirlich musst du auch
Unannehmlichkeiten aushalten,
aber das formt dich ja. Beson-
ders an die harten, anstrengen-
den Erfahrungen erinnerst du
dich immer als erstes. Im Nach-
hinein denkst du: Irgendwie war
es cool.

Anfang November hatte euer
Verein sein halbjidhriges Jubili-
um. Wie kam es zu der Idee, den
Verein zu griinden?

Ich habe mich anfangs person-
lich versucht zu engagieren und

bei einem humanitdren Konvoi
geholfen, Hilfsgiiter in die
Westukraine zu fahren. Dort ha-
be ich ein paar Leute von der
ukrainischen Fremdenlegion
kennengelernt. Seitdem habe
ich tiberlegt, wie man sich noch
mehr einbringen kdnnte. So hat
sich das nach und nach entwi-
ckelt. Im Frithjahr habe ich
dann beschlossen, einen Verein
zu griinden. Dadurch hat man
halt andere Méglichkeiten, man
hat Anspruch auf bestimmte
Forderungen und Steuererleich-
terungen, die du als Privatper-
son nicht bekommst. Ich wollte
etwas Eigenes auf die Beine
stellen.

Warum eigentlich der Name
»Sunflower Society Leipzig“?

Die Sonnenblume ist eine Sym-
bolpflanze der Ukraine. Wir hat-
ten lange {iberlegt und es gab
auch schon ,offensivere“ Ideen
fiir Namen, die hétten aber unse-
ren humanitdren Charakter eher
in Frage gestellt. Wir wollen nicht
aggressiv auftreten, nur bestimmt
in unserer Motivation. Dass Leute
sagen: Die unterstiitzen wir ger-
ne. Es steht der humanitire As-
pekt im Vordergrund.

Die Sonnenblume steht auch ein
wenig fiir Zuversicht. Bist du
selbst ein Optimist?

In Selbstreflexion bin ich, glaube
ich, nicht gut genug (lacht). Das
sind Kategorien, iiber die ich in
meiner Arbeit bisher nicht nach-
gedacht habe. Ich rechne viel-
leicht nicht mit dem Schlimm-
sten und versuche immer, das
Beste herauszuholen. Im Verein
sind wir davon {iberzeugt, dass
Erfolg nicht nur von &ueren
Bedingungen abhingt, sondern
auch, wie sehr man sich bemiiht.
Insofern ist da kein Platz fiir Op-
timismus oder Pessimismus. Es
geht um die Frage: Arbeiten wir
ordentlich? Wenn ja, dann haben
wir auch Erfolg in unserer Ar-
beit.

Was habt ihr bisher schon auf
die Beine stellen konnen?
Leider zieht sich der Griin-
dungsprozess noch etwas hin.
Wir sind jedoch in der Planung
von verschiedenen Aktionen.
Das reicht von kleinen Redebei-
tragen auf Marktplédtzen bis zu
grofleren Pldnen. Unter ande-
rem wiirden wir gerne fiir den
Winter eine Schlafsack-Spen-
denaktion organisieren. Her-
ausfordernd ist fiir uns nur, dass
wir noch sehr unerfahren im
Gruppenmanagement sind. Das
muss man echt lernen.

Nehmen wir mal an, ihr seid
schon ein gestandener Verein
und habt entsprechende Fr-
fahrungen gesammelt: Was ist
euer utopischstes Ziel?

In Amerika gab es einen ,Ukrai-
ne Summit“, wo alle pro-ukrai-
nischen Organisationen aus den
ganzen Staaten zusammenge-
kommen sind und mit den Se-
nator*innen im Kapitol dis-
kutiert und sich vernetzt haben.
Quasi eine grole Versammlung,
die ich sehr beeindruckend
fand. Es sind auch Leute aus der
Ukraine hingekommen, um zu
sprechen, ein Legiondr wurde
per ,Starlink” zugeschaltet. Na-
tiirlich wiirde ich mir wiin-
schen, dass der Krieg nicht
mehr so lange dauert, dass wir
die Zeit haben, eine solche
Struktur zu entwickeln. Ich fan-
de es jedoch gut, wenn wir in
Deutschland einen &hnlichen

politischen  Organisationsgrad
hitten. Wir haben keinen ,Da-
chverband“ oder ein festes

Netzwerk zwischen den einzel-
nen Gruppen. So eine Ver-
sammlung wire zur Vernetzung
gut, aber auch, um mit den
politischen  Entscheidungstra-
ger*innen ins Gesprach zu
kommen und so fiir mehr Un-
terstiitzung werben zu kénnen.

Wiirde der Vereinszweck mit
einem Friedensschluss erlo-
schen?

Ich denke nicht, da wir nicht in
unserer Satzung stehen haben,
dass wir nur die Ukraine unter-
stiitzen, solange der Krieg lduft.
Nattirlich sind die Hauptpunkte
unseres Vereins besonders
wichtig im Krieg. Aber das Ge-
denken an Opfer, die humanité-
re Hilfe, die politische Arbeit
hier gehen dariiber hinaus. Un-
sere Arbeit wiirde sich einfach
verdndern. Aullerdem gehe ich
davon aus, dass ein mdoglicher
Frieden erst mal ein kalter Frie-
den wire. Nur weil die Waffen
schweigen, haben sich die Men-
schen noch nicht lieb. Die Ar-
beit geht in anderer Form
weiter. Dann geht es weniger
um Erste Hilfe oder Schlafsiacke,
sondern eher um infrastruktu-
relle oder kulturelle Arbeit. Wir
brauchen Stiddtepartnerschaf-
ten und kommunale Zusam-

menarbeit. Dazu konnen wir

beitragen.

Zu der kulturellen Arbeit gehort
auch Aufklidrung. Thr habt unter
anderem in einem Blogbeitrag
iiber sprachliche Unterschiede
zwischen Ukrainisch und Rus-
sisch geschrieben.

Genau. Wir wollen generell die
ukrainische Kultur und Interes-
sen auch in Deutschland sicht-
bar machen, die ukrainische
Bevolkerung hier portritieren.
Wenn die Leute die Schicksale
sehen, ist wesentlich mehr Ver-
stdndnis und Unterstiitzungsbe-
reitschaft da. Diese kulturellen
Aspekte gehen tiber einen mog-
lichen Friedensschluss hinaus.
Gerade in Friedenszeiten ist es
wichtig, starke Verbindungen
aufzubauen.

Gibt es etwas, worauf du in den
vergangenen Monaten beson-
ders stolz bist?

Ich bin stolz auf alle Leute, die
sich entschlossen haben, sich
uns anzuschliefen und ihre Zeit
und Energie in den Verein zu in-
vestieren. Ich bin stolz auf uns
als Gruppe. Wir vom Verein
hoffen, in der Zukunft noch
mehr Selbstbewusstsein aus den
Erfolgen, die wir mit Sicherheit
feiern werden, zu ziehen. Dass
wir unser Selbstbild nicht mehr
aus einem Leitbild ziehen, wie es
auf unserer Website dargestellt
wird, sondern aus konkreten Ak-
tionen.

Im Nahen Osten ist der Konflikt
eskaliert und man konnte eine
Verschiebung der Medienauf-
merksamkeit wahrnehmen.
Wie sehr trifft euch dies?

Als Verein haben wir uns dazu
klar positioniert. Wir solidarisie-
ren uns mit allen Opfern der Ge-
walt. Damit versuchen wir, uns
nicht auf eine Seite zu stellen
und irgendwelche politischen
Implikationen zu relativieren. Als
Privatperson beobachte ich, dass
die Aufmerksamkeit fiir den Uk-
rainekonflikt natiirlich schwin-
det. Es ist schade, dass die
Ereignisse sich irgendwie tiber-
schatten.

Du hast freiwillig gedient, be-
schiftigst dich tagtédglich mit
Kriegsthemen. Naiv gefragt: Hat
man da eigentlich noch Angst?

Klar, es ist legitim, diese zu ha-
ben. Sie ist ein wichtiges Gefiihl.
Angst ist wie Feuer: Wenn du sie
in kontrollierter Menge hast,
dann ist sie niitzlich. Sie rit zur
Vorsicht. Aber wenn Angst die
Kontrolle tibernimmt, dann ist
sie nicht mehr dein Freund. Es
gibt keinen Mut ohne Angst.
Mut heif8t nicht, dass du keine
hast, sondern dass du Dinge
dennoch anpackst. Ich bewun-
dere Leute, die den Kampf mit
der eigenen Angst gewinnen.
Menschen, die sagen: Trotzdem!
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Schokolade

Der Pro-Kopf-Konsum von
Schokolade liegt in Deutsch-
land bei neun Kilogramm
pro Jahr. Das sind ungefdhr
neunzig Tafeln. Unter den
europdischen Lindern ver-
speist nur die Schweiz noch
mehr Schokolade.

kksk

Mars Inc. ist unter den Scho-
koladenherstellern weltweiter
Marktfiihrer. 2022 erzielte das
Unternehmen mit seinen zu-
gehorigen Marken wie
Snickers, Bounty oder M&M'’s
einen Umsatz von 22 Milliar-
den US-Dollar. In Deutsch-
land ist Milka die beliebteste
Schokoladenmarke. Das Un-
ternehmen ist seit 2000 Teil
des Lebensmittelkonzerns
Mondelez.
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Der Kakaobaum gehort zu den
Malvengewédchsen. In der Bio-
logie heilt er Theobroma Ca-
cao. Theobroma ist Latein
und bedeutet ,Speise der Got-
ter®.

kkk

Die Azteken genossen die Ka-
kaobohne in Form eines Ge-
tranks aus Wasser, Kakao,
Chili und Vanille. Die Wor-
therkunft von Schokolade
liegt in Nahuatl, der Sprache
der Azteken. Die genaue Be-
deutung ist ungeklart.
Xocoatl heit ,bitteres Was-
ser”, wohingegen Chocolatl
mit ,heillem Wasser” {iber-
setzt werden kann.

kkk

1528 kam die Schokolade
durch den spanischen Kolo-
nialisten Hernando Cortez
nach Europa, wo sie zunichst
ebenfalls nur als Getrdnk ver-
zehrt wurde. In Bristol wurde
1728 die erste Schokoladenfa-
brik ,Fry & Sons” gegriindet.
Dort wurde auch 1847 die
erste klassische Tafelschoko-
lade aus Kakaopulver, Butter
und Zucker hergestellt.

k3kk

Neben Flavonoiden, welche
den Blutdruck senken, schiit-
tet der Korper beim Konsum
von Kakao die Gliickshormo-
ne Serotonin und Endorphin
aus. Ersteres wirkt antidepres-
siv, wohingegen Letzteres mo-
tivierend und konzentrations-
steigernd wirkt.

Anne Burckhardt

Vom Traumstudium in die Depression

Erhohtes Depressionsrisiko in der Veterindrmedizin

er Studiengang Veteri-
D ndrmedizin der Univer-

sitdit  Leipzig feierte
kiirzlich sein 100-jdhriges Jubild-
um. Das Studium hat somit eine
lange Tradition und jedes Jahr be-
werben sich deutschlandweit fiir
circa 1.000 Studienplitze iiber
4.000 Bewerber*innen. Die gerin-
ge Anzahl der Fakultdten fiir die-
ses Studium in Miinchen,
GieBen, Hannover, Leipzig und
Berlin hélt die Zahl der zugelasse-
nen Studierenden begrenzt. Laut
der 2020 erhobenen Studie ,De-
pression, suicidal ideation and
suicide risk in German veterina-
rians compared with the general
German population“ verdffent-
licht im Veterinary Record Jour-
nal, wirkt sich das beliebte
Studium und der Beruf negativ
auf die mentale Gesundheit aus.
Fiir diese Studie, durchgefiihrt
von der Universitdt Leipzig und
der Freien Universitit Berlin,
wurden {iiber 3.000 Veterindrme-
diziner*innen und vergleichend
dazu eine ebenfalls représentative
Zahl der deutschen Gesamtbe-
volkerung anonym befragt. Aus
den erhobenen Daten geht her-
vor, dass 27,78 Prozent der be-
fragten Tiermediziner*innen
unter Depressionen leiden. Bei
den Befragten der Gesamtbevol-
kerung sind es nur 3,99 Prozent.
Die in Deutschland durchgefiihr-
te Studie hat Vorstufen in den
USA und Grofbritannien. Diese
zeigten bereits ein gesteigertes
Suizidrisiko in Berufen mit einem
erhohten Stressniveau. Die Ursa-
chen sind in der Umfrage nicht
belegt, aber Moglichkeiten wer-
den angesprochen. Nach den
Aussagen der Betroffenen spielen
Stress, soziale Isolation, wenig
Anerkennung und die Euthanasie
der Tiere sowie der Zugang zu den
dafiir verwendeten Medikamen-
ten eine gro3e Rolle.

Die Zulassungsvoraussetzun-
gen und Studienabldufe fiir das
Studium der Tiermedizin sind
streng - der Numerus Clausus va-
rilert im Einser-Bereich, das Stu-
dium dauert 11 Semester und die
Priifungen sind in Vorphysikum,
Physikum und abschlieBendes
Staatsexamen gegliedert. Es be-
steht bei den Veranstaltungen ei-
ne generelle Anwesenheitspflicht
und die zu absolvierenden Prii-
fungen sind eng getaktet.

Einige der in Leipzig Studieren-
den sehen auch die Struktur des
Studiums als Teil des Problems.
So auch Joshua Konrad, der mitt-
lerweile mitten in seinem Staats-
examen steckt und 2020 wihrend
der Corona Pandemie in Leipzig
eine erste Selbsthilfegruppe fiir
Tiermedizinstudierende gegriin-
det hat. Er hat in dieser Zeit ver-
starkt gemerkt, dass er und seine
Kommiliton*innen Unterstiit-
zung brauchen und durch man-
gelnde Therapiepldtze oder ein
generelles  Auffangnetz, ent-
schloss er selbst titig zu werden.

»Der damalige Studiendekan der
Veterindrmedizin Prof. Johannes
Seeger unterstiitze die Sache und
kommunizierte —mit unserem
Fachschaftsrat. Am Anfang waren
wir wenig Leute, so um die 30 Stu-
dierenden aus meinem Semester.
Man hat sich geholfen, indem
man sich viel ausgetauscht hat, in
Chatgruppen zum Beispiel. Wenn
es jemandem schlecht ging, weil
man Stress wegen Priifungen oder
einfach so hatte, war man fiirein-
ander da. Mit der Zeit nahmen
immer mehr Leute das Angebot
in Anspruch und dann wurde ich
vom Bundesverband der Veteri-
ndrmedizinstudierenden
Deutschland eingeladen und soll-
te an fast allen Universitétsstand-
orten der Veterindrmedizin eine
Hilfestelle einrichten.” Seit 2021
gibt es nun die von ihm gegriin-
dete Mental Health AG, die sich
auf die Entstigmatisierung psy-
chischer Erkrankungen und die
Verbreitung niederschwelliger
Hilfsangebote fokussiert. Auch die
psychologische ~ Beratungsstelle
der Uni Leipzig und das Studen-
tenwerk bieten Sprech- und Bera-
tungsstunden an, sowie
Workshops zum Umgang mit
Stress in verschiedenen Studien-
gdngen und Berufen.

Neben diesen Fortschritten
fande Joshua eine Weiterentwick-
lung des Studiensystem in der
Tiermedizin sinnvoll: ,Die Verord-
nung zur Approbation von Tier-
mediziner*innen ist veraltet, da
sich ohne eine Gesetzesdnderung
das Studiensystem auch nicht
entwickeln kann. Ein gutes Ziel
wiére zum Beispiel mehr Praxisbe-
zug im Studium. Die Fakultit,
aber insbesondere auch die Stu-
dierenden wiirden von mehr Zeit
und Geld fiir die praktische Lehre
definitiv profitieren.“

Viele Studierende, die gerade
ihr Physikum hinter sich gebracht
haben, sehen das #dhnlich. Eine
dieser Studentinnen, die vorher
als Tiermedizinische Fachange-
stellte gearbeitet hat und sich so-
mit im Alltag der Tiermedizin
auskennt, beschreibt ihre letzte
Priifungsphase als emotional. ,Je-
der hat mir im Vorhinein gesagt,
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Auch die Koppel gehort zum vielseitigen Arbeitsplatz in der

Tiermedizin

das Physikum sei die schlimmste
Phase des Studiums aber so eine
Situation habe ich noch nie erlebt.
Der Druck war zwischenzeitlich
so grof}, dass ich nachts nicht
mehr schlafen konnte, Panikatta-
cken bekam und das Studium ab-
brechen wollte. Pausen konnte
ich zwischen dem Lernen auch
nicht machen, um mich emotio-
nal zu erholen, weil ich sonst di-
rekt durch die néchste Priifung
und dann in ein Loch gefallen
wiare. Der Zusammenhalt unter-
einander ist wichtig. Ich glaube,
viele nehmen aber das Selbsthil-
feangebot gar nicht an, weil man
es sich schwer eingesteht, bezie-
hungsweise gar nicht von De-
pressionen spricht, alle denken
,das ist halt das Studium, so muss

Tierliebe ist einer der Hauptgriinde fiir das Tiermedizinstudium
Foto: Freepik
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es sein und man vergleicht sich
sehr mit den Kommiliton*innen.“
Nach dem harten Studium geht
es in den anstrengenden Berufs-
alltag, bei dem die Anerkennung
durch die Patientenbesitzer*in-
nen gering ausfillt. Ein Grund da-
fiir sind im Vergleich zu der
Humanmedizin die Kosten, die
selbst getragen werden miissen.
Hier wire laut Joshua Konrad eine
weitere Verbreitung der Tierkran-
kenversicherungen wichtig. Beide
Seiten konnten bei einem breite-
ren Versicherungsschutz durch
angemessene Preise und mehr
Behandlungsmoglichkeiten pro-
fitieren, was wiederum zu weni-
ger  Schicksalsschldgen  bei
Besitzer*innen und besseren Ge-
héltern fiir Tiermediziner*innen
fithren konnte. Die Berufserfah-
rungen der Studentin stimmen
damit ebenfalls {iberein: ,Die
Ausbildung hat mir vor dem Stu-
dium die Augen geoffnet, es geht
nicht nur wie in der Traumvor-
stellung darum, Tieren zu helfen.
Zu jedem Tier gehort auch ein*e
Tierbesitzer*in mit dessen*deren
Gefiihlen und Bediirfnissen man
als Tierdrztin umgehen muss. Das
und der limitierende Faktor Geld
machen es oft schwierig.“ Auch
sie hat im Laufe des Studiums
psychische Beratung in Anspruch
genommen und ist froh, dass der
Zugang zu Hilfe in den letzten
Jahren durch das Engagement der
Studierenden leichter geworden
ist.

Kay Diek-Grau
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as vom letzten Regen
D noch feuchte Gras

schmatzt unter meinen
Sneakern, als ich das Fahrrad
den Trampelpfad des kleinen
Feldes entlang schiebe. Die
warme Herbstsonne scheint mir
ins Gesicht und lidsst mich die
doch recht frischen Temperatu-
ren kurz vergessen. Auf meiner
rechten Seite stehen kleine Fin-
familienhduser, alle mit kleinen
Giarten. Zu meiner Linken off-
nen sich die Gemiisebeete der
solidarischen = Landwirtschaft
Vegutopia.

Bei einer solidarischen Land-
wirtschaft arbeiten Produzieren-
de und Verbrauchende zusam-
men. Die Verbrauchenden zahlen
einen Mitgliedsbeitrag an die Ho-
fe oder Gértnereien. So teilen sich
die Mitglieder Kosten und Risi-
ken. Die Ertrdge werden nicht
verkauft, sondern auch zwischen
den Mitgliedern verteilt. Neben
finanziellen Beitrdgen, sind auch
Mitbestimmung und Mitarbeit
der Mitglieder Teil des Konzepts.
Laut dem Bundesinformations-
zentrum Landwirtschaft ist die
Zahl der Solidarhéfe in Deutsch-
land seit 2011 von 25 Hofen auf
tiber 460 angestiegen.

Das Feld der Vegutopia besteht
aus elf Gemiisebeeten, ein paar
kleinen Schuppen, einem alten
Wohnwagen und ein paar Stroh-
und Komposthaufen. ,Die Ge-
miisebeete werden in einem fes-
ten Kreislauf bepflanzt, sagt
Toni. Toni gértnert seit zwei Jah-
ren beim Vegutopia-Projekt, um
in der Gértner*innenausbildung
mehr {iber das Géartnern ohne
Maschinen zu lernen. In diesem
Zirkel wechseln sich Gemiisear-
ten, die einen hohen Nahrstoff-
bedarf haben, mit weniger
,hungrigen“ Gemiisearten sowie
Gras- und Kompostfliachen ab. So
bleibt der Boden ausgeglichen
und Schéddlinge haben nicht
genug Zeit und Fliche, um
sich auszubreiten. Zwischen
den Beeten stehen zwei He-
cken. ,Eine Hecke besteht aus
Strauchern und Bdumen mit
essbaren Friichten, die andere
aus Pflanzen ohne essbare
Friichte“, erkldart Toni. So kon-
ne man sich das besser mer-
ken.

Damit die Beete zwischen
den Kulturen nicht leer stehen,
werden sie griin gediingt.
Griindiinger sind Pflanzen, die
durch verschiedene Eigen-
schaften die Qualitdt des Bo-
dens  verbessern.  Beliebte
Beispiele sind Phacelia und
Klee. Phacelia, oder auch Bie-
nenfreund genannt, kommt ur-
spriinglich aus den ameri-
kanischen Kontinenten und lo-
ckert mit ihren Wurzeln den
Boden auf. Zudem sammelt sie
Néahrstoffe aus dem Boden, die
wieder zuriickgegeben werden,
wenn man die Pflanzen auf
dem Feld kompostieren ladsst.

Zwischen Kohl und Riiben
Solidarische Landwirtschaft direkt vor der Grof3stadt

Klee und andere Hiilsenfriicht-
ler nehmen Stickstoff aus der
Luft auf. In Zusammenarbeit
mit Bakterien binden die Hiil-
senfriichtler den Stickstoff in
kleinen Knollchen an ihren
Wurzeln und bringen ihn so in
den Boden. Als Bestandteil des
Pflanzenfarbstoffs Chlorophyll
sowie von Proteinen, DNS und
anderem ist Stickstoff essenziell
flir das Wachstum von Pflan-

Marian, seine Tochter und andere Mitglieder der Solawi bei der Arbeit.

zen.

Nach einer kleinen Tour fiihrt
Toni ein paar weitere Besu-
cher*innen und mich zu den
Mohrenbeeten. Alle Anwesen-
den kriegen Handschuhe und
los geht's. Mit einer Art Riesen-
heugabel wird der Boden um
die Mohren gelockert. Dann
kann man sie einfach aus dem

Boden ziehen. Diese Mdhren
werden nach erster und zweiter

Kohl kurz vor der Erte.

Wahl sortiert. Alle, die zu klein
sind, mehr als zwei Beine oder
Frallstellen haben, sind zweite
Wahl und kommen in die
Holzkisten. Die dicken, gesun-
den Mohren kommen in die
Plastikkisten und sind erste
Wahl. ,Die Mohren der zwei-
ten Wahl halten sich nicht so
lange und werden zuerst ver-

teilt“, sagt Marian, Girtner
und Griinder des Projekts. Die
erste Wahl konne eingelagert
und nach und nach an die Mit-
glieder verteilt werden. Zusétz-
lich zum Giértner*innen-Team
helfen noch etwa zehn Leute
beim Ernten. Auch ein paar Kin-
der rennen auf der Wiese herum
und klettern auf die Heuhaufen
vor den Gemiisebeeten.

Die Planung fiir die Gemii-

semengen sei sehr schwer, er-
zdahlt Marian, wiahrend er
Mohren mit der einen Hand
erntet und im anderen Arm
seine Tochter halt. ,Die meis-
ten wissen nicht, wie viel von
welchem Gemiise sie iiber das
Jahr brauchen. Man habe
sich iber Erfahrungswerte
herangetastet. Zusitzlich zu
dem 16.000 Quadratmeter
groBen Feld in Brandis, ostlich
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von Leipzig, gehdren noch
Kleingarten in Stiinz zum Pro-
jekt. Hier kénnen die Pflanzen
gezogen werden, bevor sie
grof$ genug sind, um in die
Felder gepflanzt zu werden.
Von Mai, wenn die ersten
Jungpflanzen eingepflanzt
werden, bis August und im
Oktober zur Haupterntezeit

sei besonders viel zu tun, sagt
Toni. Frieda, ebenfalls in ihrer
Gértnerinnenausbildung und
seit Midrz Teil des Projekts,
fligt hinzu: ,Es ist schon,
wenn Leute zum Helfen dazu-
kommen, aber im Ernstfall
schaffen wir es auch so.“ Auch
im Winter gehe die Arbeit wei-
ter. Die Einlagerung von La-
gergemiise wie Mohren und
Roter Beete, Einmachen und

Foto: jr

Einlegen von Gemiise und
Sauerkraut sowie das Reparie-
ren der Gerite stiinden dann
auf dem Plan. ,Und ab Febru-
ar wird im Gewiachshaus wie-
der ausgesit”, sagt Toni.

Laut Angaben des Erndh-
rungsrates Leipzig, eines Zu-
sammenschlusses aus Le-
bensmittel-Produzierenden der
Region, gibt es in Leipzig und
Umgebung sieben Projekte der
Solidarischen Landwirtschaft.
Trotz der tber 600.000 Ein-
wohner*innen in Leipzig, von
denen etwa zwei- bis
dreitausend an den Solawis
teilnehmen, falle die Suche
nach Mitgliedern schwer, er-
klart Marian. Als Konkurrenz
sehe man sich dabei aber
nicht, sondern arbeite immer
wieder zusammen, bestidtigen
Toni und Frieda. ,Die Men-
schen, die sich schon ldnger
mit einer nachhaltigen Le-
bensweise beschéftigen, schei-
nen in Leipzig schon den Weg
zu einer Solawi gefunden zu
haben.“ Jetzt gelte es, das Kon-
zept auch anderen Menschen
zu erkldaren und sie fiir dkolo-
gische Vielfalt, Regionalitét
und leckeres, gesundes Gemii-
se zu begeistern, meint Toni.
»Aullerdem beteiligen sich
nach und nach mehr Vereins-
mitglieder an der Arbeit des
Vereins, was eine tolle Ent-
wicklung ist, die gerne die
nidchsten Jahre weitergehen

darf.“

Das Solawi-Modell werde in
Sachsen zunehmend auch in
der Landespolitik wahrge-
nommen, was hoffentlich fiir
eine Stdrkung der politischen
Unterstiitzung und weitere
Verbreitung des Konzepts sor-
gen werde.

Jedes Mal, wenn ich das
Griin von den Mohren abbre-
che, steigt ein siillich-frischer
Mohrenduft auf. Zwischen-
durch muss ich mich kurz ein-
mal strecken, weil meine
Waden von der Hockposition
einschlafen. Die Sonne ver-
schwindet jetzt immer wieder
hinter den Wolken, das Wetter
frischt etwas auf. ,Wenn man
den Uniriesen nicht mehr
sieht, dann ist es Zeit die wet-
terfeste Kleidung anzuziehen®,
sagt Uwe schmunzelnd. Uwe
ist seit 30 Jahren Hobbygartner
und arbeitet als Saisonarbeiter
beim Projekt. ,Ich habe das
Feld 2017 gesehen und sofort
gewusst, dass ich hier mitma-
chen wollte.“ Es wird windiger
und die Kinder lassen Drachen
steigen. Eine der Schniire hat
sich so stark verknotet, dass
Marian und einer der Viter ei-
ne ganze Weile damit beschéf-
tigt sind, bis auch dieser
Drachen durch die Luft gleitet.
,Der Herbst ist der neue Friih-
ling“, sagt Marian. Der Friih-
ling sei zu trocken.

Um sich auf die klimabe-
dingten Wetterverdnderungen
einzustellen, werden verschie-
dene Strategien angewendet.
Mulch auf den Beeten schiitzt
bei Starkregen und speichert
die Feuchtigkeit ldnger, zudem
entsteht wertvoller Humus. Die
Hecken schiitzen vor Wind und
bieten eine wichtige Ressource
fiir Biodiversitdt in Flora und
Fauna. Eine Zisterne, um Re-
genwasser zu nutzen, sei
auch im Gesprich. Bisher er-
folgt die Bewdsserung durch
Metallsprinkler, die in den
Gemiisebeeten verteilt sind.
,Die Tropfschlduche aus
Plastik verwenden wir nicht,
um Mikroplastik zu reduzie-
ren“, erklart Toni.

Nach einer kleinen Pause
mit Tee und Kuchen mache
ich mich auf den Riickweg.
Die anderen sind noch flei-
Big dabei, das zweite Moh-
renbeet zu ernten, aber mir
tun die Knie weh. Trotzdem
fihlt es sich gut an, in so
dichtem Kontakt mit Pflan-
zen und Erde gewesen zu
sein. Die Ernte des Tages
wird spéter entweder direkt
am Feld an beteiligte An-
wohner*innen oder aber an
verschiedene Ausgabestellen
in Leipzig verteilt. So
schlieft sich der Kreislauf
der solidarischen Landwirt-
schaft.

Johannes Rachner
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,Die Leute sollen sich willkommen fiihlen“

Trodel-Handlerin Katrin Bluhm im Interview

Amazon dominiert den Markt,

durch Inflation sinken
Kaufkraft und Kauffreude.
Schlechte Zeiten fiir Ge-

brauchtwarenldden - mochte
man meinen. Dennoch hat sich
Katrin Bluhm 2022 dazu ent-
schlossen, ein solches Geschift
zu eroffnen: das ,Trodel-Eck“
in der Oststrale 9. Im Ge-
sprich mit luhze-Autor Hans
Jachmann beschreibt sie, wie
sie durch Authentizitéit und ei-

ne personliche Atmosphire
diesen Umstinden trotzen
kann.

luhze: Wie bist du zum Trodel-
Eck gekommen?

Bluhm: Mein Kollege und ich
sind seit April letzten Jahres am
Start — er hatte eigentlich schon
vorher die Idee, einen Trodella-
den aufzumachen. Aber durch
die Corona-Mallnahmen ging
das nicht. Mein Kollege hat
mich angesprochen, ob ich In-
teresse hétte.

Von einem Trodelladen trdume
ich schon, seitdem ich Kind bin,
weil ich mit der Serie ,Sieben-
stein“ aufgewachsen bin (Anm.
d. Red.: ,Siebenstein“ ist eine
Kinderserie iiber eine Frau, die
einen Trodelladen hat). Dann
hat es mich Weihnachten 2021
mit Corona erwischt. Und wenn
du zwei Wochen mal Zeit hast,
tiber dein Leben nachzuden-
ken, macht das was mit dir. Ich
habe gesagt, ich wag es einfach,
ich habe nichts zu verlieren.
Vorher war ich Erzieherin, mein
Kollege ist ehemaliger Lehrer.
Jetzt ist aus Traum Berufung ge-
worden. Klar, das Geld ist nicht
so grofl vorhanden wie vorher,
aber es geht mir so gut wie noch
nie.

Wie viele hauptamtliche Mit-
arbeitende seid ihr?

Wir sind zu zweit. Mein Kollege
und ich, wir teilen die Arbeit,
und momentan haben wir noch
einen Praktikanten.

Dann miisst ihr immerhin Le-
benshaltungskosten fiir zwei
decken. Und durch die Inflati-
on wird ja auch euer Leben
deutlich teurer. Musstet ihr
eure Preise auch erhéhen?

Wir versuchen, es nicht zu ma-
chen. Rein theoretisch miissten
wir aber schon: Wir zahlen ja
nicht nur die private Miete,
sondern auch unsere Laden-
miete, und wir miissen von ir-
gendetwas leben. Allerdings
wissen wir, dass uns dann auch
ein gewisses Klientel wegbre-
chen wiirde. Deswegen ma-
chen wir lieber kleine Preise
und legen schnell Neues nach,
damit die Leute zufrieden sind.
Wir konnten gewisse Dinge na-
tirlich teurer verkaufen. Aber
dann sitzen wir auch auf der
Ware. Deswegen versuchen wir,
ein gutes Gleichgewicht zu hal-

ten: Wir haben Preise von mo-
mentan 50 Cent bis 500 Euro.
Aullerdem hab ich sechs Lager
voll Ware - es ist gentigend da.

Wie kommt ihr an eure Ware?
Uns geht es um Nachhaltigkeit.
80 Prozent der Sachen, die hier
sind, wurden buchstédblich vor
dem Miill gerettet.

Kannst du das noch ein biss-
chen genauer erkldren?

Wie gesagt, wenn irgendje-
mand im Bekannten- oder
Freundeskreis eine Auflosung
hat, weil jemand verstorben ist,
dann sind ja meistens drei Mo-
nate Zeit, die Wohnung leer zu
machen, und zum Schluss
bringen die meisten das Ubrige
eben zum Miill. Dann bin ich
da und sage: ,Ne, ne, ich neh-
me das mit.“ Deswegen haben
wir alles das, was man so im
Haushalt hat. Unsere Renner
sind, womit ich gar nicht ge-
rechnet hitte, Ubertépfe. Und
Bilderrahmen. Aber von Klein-
mobeln und Spiegeln bis zu
Klamotten, Knopfen, Wolle,
CDs, LPs, Kassetten - eigentlich
haben wir wirklich alles. Wir
machen {ibrigens auch Food-
sharing. Dabei geht es um Le-
bensmittelrettung, daher auch
die Parallele zu unseren Waren:
So, wie wir Gegenstidnde retten,
bevor sie weggeworfen werden,
tragen wir dazu bei, dass Le-
bensmittel vor dem Miill geret-
tet werden. Das, was noch
essbar ist, landet in unserem
Fairteiler-Kiihlschrank, der fiir
jeden zuginglich ist. Das
kommt super an.

Zieht ihr durch die giinstige-
ren Preise und Foodsharing
vor allem Menschen an, bei
denen es am Monatsende
finanziell knapp wird?

Wir haben alles, mochte ich
meinen. Studenten sind zwar
der Schwerpunkt, logischerwei-
se, aber es gibt zum Beispiel
auch Kunden, die Schallplatten-
liebhaber sind und fiir unsere
Sammlung herkommen. Man-
che antiquarischen Sachen ha-
ben auch einen gewissen Preis.
Aulerdem kommen Héndler
von Porzellan- und Glasartikeln,
die hier giinstig einkaufen. Aber
solange ich sechs Lager voll hab,
stort mich das nicht. Und das
Foodsharing ist wirklich fiir je-
den - ob Hartz-IV oder Millio-
nar.

Hast du auch eine Stamm-
kundschaft?

Auf jeden Fall. Wir haben 40 bis
50 Trodel-Eck-Freunde, die ger-
ne herkommen, die uns vermit-
teln und unterstiitzen — ob mal
kurz einspringen, wenn einer
von uns einen Termin hat, oder
einfach fiir gute Stimmung sor-
gen. Ich hore auch manchmal
von Studenten, dass sie Freunde

oder Besuch mitbringen mdoch-
ten. Fir einige ist das also wirk-
lich schon Pflichtprogramm:
,Ich bin in Leipzig — ich geh ins
Trodel-Eck.“ Draullen vor dem
Laden versuchen wir immer ab-
wechslungsreiche und Dinge
anzubieten, die wir aktuell ha-
ben. Wir versuchen auch, nicht
jeden Tag das Gleiche rauszu-
stellen, damit die Laufkund-
schaft, die hier wohnt, immer
wieder etwas anderes entdeckt.
Man merkt, dass die Leute ste-
hen bleiben. Nach iiber einem
Jahr wei man ja auch, was gut
lauft, und dementsprechend
kann man gezielter anbieten.

Gleichzeitig gibt es viele Online-
Shops fiir Gebrauchtwaren.
Dort findet man wahrscheinlich
eine groflere Auswahl. Nimmst
du das als Konkurrenz wahr?
Jein. Es kommen zwar manche
auf der Suche nach etwas Be-
stimmtem hierher, aber viele lie-
ben auch das Stobern. Dann
entdecken sie doch noch was
anderes. Und was viele gut fin-
den, ist, dass wir auch mit
Wunschliste  arbeiten: Dann
schaue ich, ob wir einen be-
stimmten Artikel im Lager ha-
ben. Wenn wir das Gewiinschte
haben, bringe ich es vorbei, oder
wir fragen nach der Telefonnum-
mer und rufen an. Wir haben
auch schon die Re-

sonanz  gekriegt: -
JAch, gut, dann
muss ich es nicht
bei Amazon be-
stellen. Und das
geht natiirlich run-
ter wie Ol

Viele merken
auch, dass es ein-
fach praktischer
ist, die Sachen an-
fassen zu konnen:
Artikel werden g
heute oft billig £
produziert  und
halten teilweise
nur von zwolf bis
mittags, und
wenn wir &ltere
Dinge - auch
noch aus DDR-
Zeiten — haben,
wissen die Leute,
dass das hiilt.
Wenn mal eine
Schramme im Ge-
schirr ist oder et-
was  abgeplatzt,
mogen das man-
che auch, das hat
Charme, das hat
Geschichte. Eini-
ge fragen: ,Oh, wo
habt ihr den Arti-
kel her, gibt es da-
zZu eine Ge-
schichte?“  Und
bei 70 Prozent der
Dinge hier kann
ich die auch er-
zdhlen - das
kommt aus Pots-

Katrin Bluhm im Eingangsbere
Foto: Hans Jachmann

dam, das aus Berlin, das war in
einer Wohnung einer 90-J&hri-
gen. Das finden die Kunden
faszinierend. Bei vielen kom-
men auch Kindheitserinnerun-
gen auf, wenn sie hier sind:
,Das haben wir bei unserer
Tante gesehen®, ,Wow, das hat-
te meine Oma“ - die Gespréache
hier mitzukriegen, da geht ei-
nem einfach das Herz auf.

Das bedeutet, ein grofer Fak-
tor fiir die Kund*innen ist das
Kauferlebnis?

Und die Atmosphdre, richtig.
Wir lassen zum Beispiel oft un-
seren Plattenspieler laufen. Vie-
le, die regelmiflig kommen,
sagen: ,Mensch, was hier im-
mer fiir Platten aufliegen — wir
machen da immer was ande-
res: Klassik, mal Rock, mal Pop
— Techno wenig, davon haben
wir nicht so viele Platten
(lacht).

AbschlieRend: Was
Perspektive hier
Eck?

Meine Perspektive, mein groler
Traum ist, dass noch mehr Leu-
te wirklich gerne herkommen.
Dann konnen wir uns auch
dauerhaft halten. Man sagt,
wenn man was Neues startet,
braucht man zwei bis drei Jahre,
um wirklich Ful§ gefasst zu ha-

ist deine
im Trddel-

“ -

ich des. Triidl-Ecks

ben. Wir haben jetzt eineinhalb
Jahre hinter uns — es muss noch
das Doppelte bis Dreifache wer-
den, aber der Anfang ist ge-
macht.

Ich hoffe einfach, dass wir uns
wirklich mit dem Laden identi-
fizieren, dass das den Unter-
schied macht. Viele sagen, man
merkt unser Herz hier im La-
den. Und das ist heute die grolle
Moglichkeit, zu gewinnen. Ge-
rade durch all die Corona-Malf3-
nahmen ist so viel Personliches
kaputtgegangen — das bekom-
men wir auch immer wieder in
Gesprdchen mit — deswegen
versuchen wir hier nicht nur der
Laden ,Trodel-Eck“ zu sein,
sondern auch ein kleiner Treff-
punkt, damit die Leute wieder
auftanken konnen. Sie sollen
sich willkommen fiihlen. Ohne
die Kunden konnten wir hier
nicht tiberleben.

Die Zukunft der Gebraucht-
waren-Liden ist also das Zwi-
schenmenschliche?

Ja, Menschen wollen Kontakte,
Beziehungen, und online ist al-
les so unpersonlich. Man muss
den Leuten etwas bieten, was
andere vielleicht nicht haben,
wodurch sie sich wohlfiihlen
und auch gerne wiederkom-
men. Dafiir sind Menschen ge-
macht.
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Einmal durchatmen

Kontroverses Bebauungsprojekt am Plagwitzer Giiterbahnhof

eipzig wéchst — und zwar
L immer weiter. Plagwitz

ist einer der Stadtteile
mit der hochsten Bevolke-
rungsdichte. Da kommt es vie-
len Bewohner*innen entgegen,
dass sich mit dem ehemaligen
Giiterbahnhof Plagwitz eine
lange Frischluftschneise durch
den Westen des Stadtteils zieht.
Nun soll ein Teil des Geldndes
vom Leipziger Immobilienun-
ternehmen Lewo bebaut wer-

den, was zu Konflikt mit
Anwohner*innen und Umwelt-
verbdnden gefiihrt hat.

Der Giiterbahnhof Plagwitz
wurde 2004 stillgelegt. Damit
das Gebiet nicht brachliegt,
wurden seit 2012 in dessen
Stid- und Nordost-Teil Griin-
flichen und Freizeitpldtze an-
gelegt. Und auch der
Nordwesten des Geldndes
(siehe Foto) sollte nun nach-
ziehen. Dem urspriinglichen
Bebauungsplanentwurf  der
Stadt fiir das Areal ist dabei
vor allem eins zu entnehmen:
viele Gebdude. Das erzeugte
Unmut bei Umweltverbdnden
und fiithrte zur Griindung der
Biirgerinitiative ,Biirgerbahn-
hof Plagwitz erhalten“. Einer-
seits biete das Areal inmitten
des urbanen Plagwitz eine
Gelegenheit zum Spazieren
und Erholen, andererseits sei
das Projekt auch aus Klima-

Stadtgeschichten

rag, 1409. Mit dem Kut-
P tenberger Dekret wird an

der Karlsuniversitdt das
Stimmrecht der bodhmischen
Gelehrten verdreifacht und das
aller anderen reduziert. Aus
Protest verlassen etwa 1000
deutsche Dozenten und Gelehr-
te die Prager Universitdit und
ziehen nach Leipzig, wo sie eine
Universitdit nach dem Vorbild
der Karlsuniversitdt griinden.
Noch im Jahr 1409 wird die
neue Universitdit von Papst
Alexander V. anerkannt. Seit ih-
rer Griindung ist sie ununter-
brochen im Betrieb. Damit ist
die Universitit Leipzig eine der
dltesten Universitdten der Welt
und nach Heidelberg die zweit-
dlteste in Deutschland.

Im 16. Jahrhundert, der Zeit
der Reformation, erneuerte Cas-
par Borner, Rektor von 1539 bis
1547, die Universitat grundle-
gend. AuBerdem iibernahm die
Universitdat 1543 die Gebaude
des aufgelosten Dominikaner-
Monchsordens, unter anderem
die Klosterkirche St. Pauli, die

griinden zu kritisieren, so die
Biirgerinitative. Mit dem Pro-
jekt wiirde eine wichtige
Frischluftschneise = beschnit-
ten werden; und das, obwohl
sich die Stadt mit dem Ent-
wicklungs- und Nachhaltig-
keitskonzept fiir 2030 unter
anderem das Ziel gesetzt hat,
ausreichend Freirdume zu er-
halten.

Auf Nachfrage verweist die
Stadt auf den 2,1 Kilometer
langen Griinzug des {iibrigen
Bahnhofsgeldndes, der ,die
Freiraumangebote in Plagwitz
und Kleinzschocher in erhebli-
chem Umfang aufgewertet und
erweitert“ habe. Zudem sollen
nach einem Antrag der Stadt-
ratsfraktion Die Linke von
April 2022 30 Prozent der
Neubauten als sozial geforder-
te Wohnungen genutzt werden
— einige Gebdude sind davon
jedoch ausgenommen, da sie
zu gewerblichen Zwecken ge-
nutzt werden sollen.

Die Lewo hat ihrerseits Vor-
stellungen fiir die Bebauung
vorgelegt, der sozialokologische
Aspekte wie geforderten Woh-
nungsbau und Griinflachen

skizziert. Doch auch
autofreundliche Infrastruktur
wie eine grofle  Strale,

Parkpldtze und ein Parkhaus
sind vorgesehen. Grundsitzlich
bleibt aber die Frage ungeldst,

N P¥
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Strafle des Nordwest-Teils (links im Bild), um die gebaut

werden soll.
Foto: Hans Jachmann

ob der Nordwest-Teil des Ge-
landes tiberhaupt bebaut wer-
den soll.

Und nun? Die Stadt setzt auf
Vermittlung zwischen den ver-
schiedenen  Konfliktparteien.
Von August bis Dezember die-
sen Jahres fanden Workshops
statt, in denen ,ergebnisoffen
unter Beachtung gesamtstéddti-
scher Belange“ iiber das Ob
und Wie der Bebauung disku-
tiert werden soll.

Insgesamt bleibt die Stadt
aber unkonkret. Rote Linien —
etwa gegen die Vision der Lewo,

auf dem Geldnde ein Parkhaus
zu bauen — werden im Vorfeld
nicht gezogen. Die Leitlinien,
die in den Workshops erarbeitet
werden, sind ebenfalls nicht
rechtlich bindend.

Bisher kann die Stadt noch
nicht vorhersagen, wann das
Projekt abgeschlossen sein
wird. Dafiir zeichnet sich lang-
sam ein Aufeinander-Zu-Bewe-
gen ab, das vielleicht eine
wirklich zufriedenstellende, so-
zialokologische Losung bieten
kann.

Hans Jachmann

Universitat Leipzig
Ein geschichtstrachtiger Ort

1545 von Martin Luther als Uni-
versitdtskirche geweiht wurde.
1543 wurde auch die Universi-
tatsbibliothek gegriindet.

Im 17. und 18. Jahrhundert
litt die Universitit wie die ganze
Stadt unter Kriegen und Besat-
zung. Dennoch fand die Aufkld-
rung auch hier Einzug. Dozent
(und spater Rektor) Johann
Christoph Gottsched zog meh-
rere bekannte Namen nach
Leipzig, unter anderem Lessing,
Klopstock und Goethe.

Die Umbriiche im 19. Jahr-
hundert wirkten sich auch auf
die Universitdt aus. Studenten
und Professoren beteiligten sich
an der Marzrevolution. Nach
Umstrukturierung der Studien-
organisation griindeten sich
viele studentische Verbindun-
gen. In der zweiten Hilfte des
Jahrhunderts wurde der Lehr-

betrieb  umstrukturiert und
neue wissenschaftliche Diszi-
plinen begriindet.

Viele der studentischen Ver-
bindungen waren konservativ
bis rechts eingestellt. Schon

1931 gewann der Nationalsozi-
alistische Studentenbund die
Wahlen des Studentenaus-
schusses. Am 11. November
1933 wurde in Leipzig das ,Be-
kenntnis der Professoren an den
deutschen Universititen und
Hochschulen zu Adolf Hitler
und dem nationalsozialisti-
schen Staat vorgetragen, das
von {iber 100 Professoren der
Universitdt unterzeichnet wor-
den war. Der damalige Rektor
Arthur Golf hielt auf der Kund-
gebung die BegriilBungsrede. Als
Folge der nationalsozialisti-
schen ,Machtergreifung” wur-
den 47 Lehrende entlassen,
etwas tiber 10 Prozent des Lehr-
personals.

Auch wihrend des Zweiten
Weltkrieges wurde der Lehrbe-
trieb fortgefiihrt und die For-
schung teilweise in den
Kriegsdienst gestellt, so beteilig-
te sich unter anderem die Uni-
versitatsmedizin an den
nationalsozialistischen ,Eutha-
nasie“-MalBnahmen. Im Verlauf
des Krieges zerstorten

Die Universitit Leipzig am
Augustusplatz  Foto: Pixabay

Luftangriffe groRe Teile der Uni-
versititsgebdude.

Nach dem Krieg erdffnete die
sowjetische ~ Militdradministra-
tion die Universitit 1946 neu
und benannte sie 1953 in Karl-
Marx-Universitdt um. Unter der
DDR-Regierung wurden neue
Studiengénge begriindet und die
Fakultdts- und Institutsstruktur
abgeschafft, nach der Wieder-
vereinigung wurden die meisten
Verdnderungen jedoch wieder
riickgdngig gemacht. Ab 2005
begann der Umbau des inner-
stadtischen Campus, der mit der
Eroffnung des Paulinums 2017
abgeschlossen war.

Eliah Milan Groof}

MELDUNGEN

Kalt

Zum Schutz vor Kilte gibt es
vom 15. November 2023 bis zum
31. Mérz 2024 téglich 240 Unter-
bringungsmoglichkeiten fiir al-
leinstehende wohnungslose
Menschen. Das Sozialamt der
Stadt Leipzig gibt bekannt, dass
die Kapazitdt kurzfristig erhoht
werden kann. Wohnungslosen
Frauen stehe auflerdem eine
Gewihrleistungswohnung  als
Erweiterung der Kapazitidten zu
Verfiigung. Wohnungslose Fa-
milien sollen diesen Winter in
der Regel in Gewihrleistungs-
wohnungen mit ganztigigem
Aufenthalt notuntergebracht
werden. Neben diesen Moglich-
keiten gibt es dieses Jahr 120
Schlafsdcke und Notfallrucksd-
cke, die wohnungslose Men-
schen bei den Tagestreffs oder
Streetworker*innen bekommen
konnen.

Warm

Mit ihrer Bewerbung zur euro-
péischen Demokratiehauptstadt
ist Leipzig unter die fiinf Finalis-
ten gelangt. Die anderen Finalis-
ten sind Bratislava, Danzig,
Izmir und Wien. Um die 4000
EU-Biirger*innen konnen zwi-
schen dem 24. November und
dem 3. Dezember fiir eine der
Stddte abstimmen. Bei einem
Gewinn werden Biirger*innen
und Politik verschiedene Projek-
te rund um das Thema Demo-
kratie und Demokratieférderung
erarbeiten. Oberbiirgermeister
Burkhard Jung sieht durch die
Teilnahme und Nominierung ei-
ne Verantwortung fiir das ,Stre-
ben nach Gemeinwohl und
starkerem Zusammenhalt.“ Im
Oktober hat sich die Stadt, nach
Beschluss der Ratsversamm-
lung, auf den Titel ,European
Capital of Democracy 2024/25*
beworben.

Heild

Die Skateanlage Parkallee, die Kita
TarostraBe 9a und der Erweite-
rungsbau der Apollonia-von-Wie-
debach-Schule wurden dieses
Jahr mit dem undotierten Archi-
tekturpreis der Stadt Leipzig zur
Forderung der Baukultur ausge-
zeichnet. Das Dezernat Stadtent-
wicklung und Bau informiert tiber
die Entscheidung einer externen
Jury, die aus Architekt*innen aus
ganz Deutschland besteht. Der
zum 13. Mal ausgeschriebene
Preis soll herausragende, zeitge-
nossische Architektur wiirdigen.
Eingereicht werden konnten Bau-
werke und Freiraumgestaltungen
aller Art. Im Ausstellungsfoyer der
Stadtbibliothek Leipzig ist bis zum
30. Mérz 2024 eine Ausstellung al-
ler eingereichten Objekte des Ar-
chitekturpreises zu sehen.
Hannah Kattanek
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Lust auf Panikmache

Uber negative Nachrichten und die Aufgabe von Journalist*innen

mer mehr schlechte

Nachrichten - diesen Ein-
druck bekommt man bei ei-
nem Blick in die Zeitungen
und Onlinemedien schnell.
Sprichworter, wie ,if it
bleeds, it leads" (Sinngem&l:
Wenn Blut drin vorkommt,
verkauft es sich besser) oder
,only bad news are good
news” (dt.: ,Nur schlechte
Nachrichten sind gute Nach-
richten®), scheinen genau die
Strategie der Medien aufzu-
zeigen — die Anfélligkeit der
Menschen fir negative
Schlagzeilen zu ihrem Vorteil
zu nutzen.

Schlechte
Nachrichten stressen

Immer mehr Krisen, im-

,Dabei handelt es sich aber
weniger um eine Strategie.
Negativitdit an sich ist ein
Faktor, der Aufmerksamkeit
erregt, sowohl die der Medi-
en, aber auch die der Men-
schen allgemein“, meint
Medienforscher Marcel Ma-
chill, Professor am Institut
flir Kommunikations- und
Medienwissenschaften an der
Universitdt Leipzig. Das sei
aus evolutionstheoretischer
Sicht erkldrbar. ,Schlechte
Nachrichten waren fiir uns
schon immer interessanter,
da sie meistens fiir unser
Uberleben relevant waren.
Ob ein Sédbelzahntiger hinter
der niachsten Ecke lauert, war
wichtig zu wissen.”“ Dass Le-

s war die Anfangsszene
E der alten Verfilmung von

Stephen Kings ,Es“, die
bei mir eine langanhaltende
Phobie ausloste: eine Phobie
vor  Waischespinnen und
Clowns. Ich miisste um die
zehn Jahre alt gewesen sein. Es
war kein schoner Tag, kalt und
nass war er. Perfekt jedoch fiir
einen Filmabend mit der Fami-
lie. Es sollte besagter Streifen
werden, war ich doch zu neu-
gierig, was hinter dem Cover
der DVD wohl stecken mag (ja,
die gab es damals noch). Der
Clown hat mich angezogen und
ich wusste, dass ich mich
fiirchten wiirde. Durchgehalten
habe ich, denn meine Eltern
waren dabei. Die Folgen waren
jedoch léngerfristiger Art. Hin-

YouTube und Instagram for-
dern das Verbreiten negativer
Nachrichten.

Foto: Pixabay

ser*innen eher bei schlech-
ten als bei guten Nachrichten
hiangenbleiben, bestédtigen
mehrere Studien: For-
scher*innen der Universitat
Michigan fanden heraus,
dass beim Konsum schlechter
Nachrichten die  Herzfre-
quenz ansteigt, denn die bei-
den Stresshormone Cortisol
und Adrenalin versetzen den
Korper in Alarmbereitschaft.
Menschen verfolgen negative
Nachrichten demzufolge auf-
merksamer und psychisch in-
volvierter. Begriffe wie
»Negativi-

tatsbias“

und

,Doom

Scrolling”

beschrei-

ben diesen

Effekt. Ers-

teres be-

deutet, Foto: pixabay

ter jedem aufgehdngten Bettla-
ken vermutete ich plotzlich ein
Monster, welches auf mich
wartet. Ich traute mich kaum
noch, Hinde zu waschen,
glaubte ich doch an eine Klaue,
die aus dem Abflussrohr nach
mir greifen wiirde. Und Ronald
McDonald mochte ich noch
weniger. Kurzum: Ich hatte
Angst.

Heute lache ich dariiber und
frage mich, ob das iiberhaupt
»Angst“ war, die ich empfun-
den habe. Vehement gewehrt
habe ich mich damals jedoch,
als mich meine &ltere Schwes-
ter immer mit meinen ver-
schiedenen ,Angsten“  auf-
gezogen hat. Die Figur einer
Hexe auf dem Dachboden. Das
verwahrloste und schon ldngst

dass negative Gedanken und
Gefiihle psychisch einen stér-
keren Eindruck hinterlassen als
positive. Letzteres beschreibt
das Phdnomen, unaufhdrlich
schlechte Nachrichten zu kon-
sumieren, ohne aufhéren zu
kénnen. Apps wie Instagram
oder YouTube sind genau dar-
auf ausgelegt: Ein nicht enden
wollender Feed fiittert die

Nutzer*innen mit immer neu-
en Nachrichten. Diese Metho-
den finde man aber in erster
Linie bei der Boulevardpresse
und digitalen Medien, erklart
,Das

Machill. auszunutzen

Es ist ein bewusstes Ausnutzen
schlechter News.
Foto: Pixabay

hat mit seriosem Journalis-
mus und der Aufgabe der Me-
dien, zu informieren, nichts
mehr zu tun.“

Hilft positive
Berichterstattung?

Die Methode des konstruk-
tiven Journalismus mdchte
genau diesem Problem entge-
genwirken. Hierbei soll
positive Berichterstattung do-

verlassene Haus im Dorf. Die-
ses eine Bild in dem Schlafzim-
mer meiner GroBeltern. Ich
habe keine Angst, ich bin doch
ein Junge! Das darf nicht sein,
mein Vater ist doch auch
furchtlos! Stirke und Mut hiel§
fir mich damals, keine Angst
zu haben. Wie falsch ich doch
lag.

Nun lernt man ja dazu und
wird stdndig mit Situationen
konfrontiert, die einen das
Fiirchten lehren. Als ich die
Grundschule verlassen hatte,
traute ich mich sehr lange
nicht, in den Schulbus zu stei-
gen. Mir grauste es davor,
fremde Leute auch nur anzu-
sprechen, Vortrége vor der gan-
zen Klasse waren ein groe
Herausforderung. Nun sind das

minieren. Nachrichten sollen
iiber losungsorientierte An-
sdtze berichten, aber ohne zu
beschénigen. In Zusammen-
arbeit mit der Huffington Post
testeten Psycholog*innen, wie
sich unterschiedlicher Me-
dienkonsum auf den Alltag
der Menschen auswirkt. Dabei
schaute eine Gruppe von Teil-
nehmenden morgens negative
Nachrichten, eine andere
Gruppe sah Nachrichten mit
einem l6sungsorientierten
Ansatz. Das Ergebnis: Die ers-
te Gruppe berichtete spiter
mit 27 Prozent héherer Wahr-
scheinlichkeit von einem
schlechten Tag, die zweite mit
bis zu 88 Prozent von einem
guten. Machill steht dem
allerdings kritisch gegentiber.
,Wenn die Medien anfangen,
iiber das bloBe Informieren
hinauszugehen,  kann es
schnell zu einem Advocacy
Journalism werden - Journa-
lismus im Dienste einer Sa-
che. Die Gefahr besteht, dass
die Bericht- erstattung dann
ideologisch oder politisch

motiviert und gepragt ist.“
Der Mythos, dass es heutzu-
tage mehr schlechte Nach-
richten gebe als friither, sei
falsch. ,In jeder Generation
gibt es Probleme und Krisen,
die in dieser Zeit dominant
erscheinen.“ Vor 30 Jahren sei
das zum Beispiel die deutsche
Teilung gewesen. Die Angst,
dass es nichts Gutes in der
Welt mehr gibt, ist also zu-

mindest nicht begriindet.
Paulina Maerz

Angst

Die Hinde zittern und die
Gedanken tiberschlagen sich:
Angst ist das vielleicht
unangenehmste aller Geftihle.
Drei luhze-Autor*innen haben
sich der Thematik auf
unterschiedlichen Wegen
gendhert.

Grafik: Sara Wolkers

Wenn Studieren zur Qual wird
Was bei Zweifeln und Abbruchgedanken im Studium hilft

ie Abschlussklausur trotz
D wochenlangen Lernens

nicht bestanden, in der
Vorlesung wieder einmal nichts
kapiert und nun ist auch noch
das Geld knapp. Schnell schleicht
sich in das aufregende und scho-
ne Universitdtsleben ein Wort ein,
welches vielen Studierenden
Angst macht: Zweifel. Eine Studie
des Deutschen Zentrums fiir
Hochschul- und Wissenschafts-
forschung (DZHW) hat ergeben,
dass 56 Prozent der Studierenden
Erfahrungen mit Studienzweifeln
haben. Die Studie bezog sich
zwar nur auf Nordrhein-Westfa-
len. Da es jedoch das Bundesland
mit den meisten Studierenden
ist, hat sie dennoch eine hohe
Aussagekraft.

Fiir Studierende der Universi-
tat Leipzig bietet die Beratungs-
stelle im Servicezentrum in der
Goethestral3e Hilfe an. Eine Bera-
tung ist telefonisch, personlich
sowie online mdoglich. Fiir den
ersten Kontakt sind 30 Minuten
vorgesehen, welche bei weiterem
Beratungsbedarf durch Folgeter-
mine ergdnzt werden kdnnen.
Wie das Ganze ablduft, erzdhlt
Anne Krénkl von der Beratungs-
stelle: Zu Beginn wird das Anlie-
gen geklért, wobei der
Studierende ausfiihrlich seine
Problematik schildert. Dann wird
eine individuelle Losung gesucht.
,Wir sind dabei ganz offen, wie
diese Losung aussehen kann®,
stellt Anne Krankl klar. , Es gibt da
keine vorgefertigten Meinungen,
dass man beispielsweise zwin-
gend das Studium weiterfiihren
muss.“ Gegebenenfalls wird auch

Clowns, Hexen und Ungewissheit
Ein personlicher Blick in die Welt der Angste

alles Situationen, die zwar un-
angenehm sein kénnen, jedoch
in den seltensten Féllen wirkli-
che Angst erzeugen. Ich habe
nidmlich einen entscheidenden
Fehler gemacht: Das Gefiihl der
Angst mit der ungewohnten
Herausforderung gleichzuset-
zen.

Um ehrlich zu sein: Ich kann
tiberhaupt nicht sagen, was
Angst bedeutet. In der Ober-
stufe hatte unser Kurs im
Kunstunterricht die Aufgabe,
,Der Schrei von Edvard
Munch zu modifizieren. Die
schreiende Person vorne bleibt,
der Hintergrund sollte unsere
groffite Angst symbolisch dar-
stellen. Nun sind meine kiinst-
lerischen  Fidhigkeiten  sehr
beschriankt, weshalb ich es ein-

fach halten wollte. Ich hatte
deshalb einen langen Gang ge-
malt, welcher drei Tiiren am
Ende hatte. Alle drei waren
verschlossen, sahen aber
schon etwas verwittert aus. Ich
wollte damals nicht die Angst
vor Entscheidungen darstellen
(Welche Tiir nehme ich?), son-
dern eher die Angst vor der
Ungewissheit. Was befindet
sich hinter den Tiiren? Welches
Schicksal wird mich erwarten?
Nun hatte ich damals schon
konkret den Plan, spiter ,ir-
gendwas mit Medien“ zu ma-
chen, und ich wusste, dass ich
mir damit vielleicht keinen
Gefallen tun werde. Zu unsi-
cher, ein zu grofes Haifischbe-
cken. Ich war unschlissig,
besonders nach dem Schulab-

schluss, als ich auch andere
Moglichkeiten bei der Stu-
dienwahl hatte. Doch kann
man Angst vor der Ungewiss-
heit haben? Oder ist die Unge-
wissheit nicht ein notwendiger
Teil der Angst?

Nun widren wir wohl bei
dem Punkt angekommen,
dass der Begriff der Angst
vielleicht auch etwas inflatio-
ndr gebraucht wird. Denn
Sorgen sind etwas anderes.
Sorgen haben alle und das
sehr viele, jeden Tag. Sie tre-
ten vor allem dann auf, wenn
wir nicht sicher sind, wie es
weitergeht. Wenn wir ratlos
sind und (noch) keine Ant-
wort auf ein Problem haben.
Meistens gehen sie mit Zwei-
feln einher, vor allem an uns

Angste sind allgegenwirtig.

an andere Beratungsstellen ver-
wiesen, die zusitzlich weiterhel-
fen konnen. Denn oft haben die
Studienzweifel keine singuldre
Ursache, sondern sind das Re-
sultat mehrerer Probleme. ,Wir
versuchen, alle Optionen aufzu-
zeigen. Was die Studierenden

dann umsetzen mochten, bleibt

deren

Krankl.
Neben der individuellen Ein-

Entscheidung“,  sagt

Foto: Pixabay

zelberatung gibt es auch Work-
shops, in denen sich Studierende
mit gleichen Problemen unter-
einander austauschen konnen.
Ein Klassiker bei den Workshops
ist zum Beispiel die Thematik der
Resilienz und das Stirken der ei-
genen Widerstandskraft. Zudem
werden Workshops nach Bedarf
angeboten, wihrend der Pande-
mie gab es einen zum Thema
Home Studying. ,Wir probieren
da immer ein bisschen herum
und schauen, was gerade ge-
braucht wird“, erklart Anne
Krankl. Jeder Workshop findet
mindestens einmal im Semester
statt und dauert je nach Thema-
tik zwei bis vier Stunden.

Grafik: Sara Wolkers

Ob es einen allgemeinen Tipp
gibt, der immer hilft, kann Frau
Krankl nicht beantworten. ,,Einen
magischen Trick haben wir leider
nicht, denn fiir jeden haben die
Zweifel auch sehr individuelle
Ursachen.

Das konne von finanziellen
und gesundheitlichen Proble-
men, {iber das Gefiihl der Uber-
forderung und Leistungsdruck
bis hin zur generellen Unzufrie-
denheit tiber die Studienwahl al-
les sein. Deshalb miisse immer
nach einer individuellen Losung
gesucht werden. ,Was wir jedoch
immer empfehlen, ist, mit ver-
trauten Personen {iiber seine
Zweifel zu sprechen®, erklart
Krankl. Denn oft geht es Kommi-
liton*innen dhnlich, oder die El-
tern sind doch verstdndnisvoller
als gedacht. ,In jedem Fall ist es
aber hilfreich, dass wir als neu-
traler Aullenstehender auf das
Problem draufschauen. Das kann
helfen, die
Gedanken
neu zu
sortieren
und frei
von sozia-
len Erwar-
tungen
auf das
Problem
zu schau-
en.”

Die Be-
ratung bei
Studien-
zweifeln
und Ab-
bruchge-
danken

(X¢z
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selbst. Ist es wirklich das rich-
tige Studium? Wie soll ich nur
die Hausarbeit schaffen? Be-
komme ich das alles hin oder
wird es nicht zu viel? Fiir viele
Studierende treten diese Sor-
gen gerade in der vermeint-
lich ,besten Zeit“ des Lebens
auf, sind die meisten doch
das erste Mal vermehrt auf
sich allein gestellt. Raus aus
der Komfortzone der Eltern
und Schule, rein in das Tal
voller Fragezeichen.

Es wire jedoch falsch zu sa-
gen, dass jede Angst nur eine
Sorge ist. Manche Angste sind
nicht zu leugnen, vor allem,
wenn sie auf einer realen Be-
drohung basieren. Die Angst
um das eigene Leben zum
Beispiel, die viele Menschen

wird stark nachgefragt.

Laut Krdankl gibt es oft eine
Wartezeit von drei bis vier Wo-
chen. Fir dringende Fille wer-
den allerdings je nach Kapazitit
extra Termine angeboten. ,Wenn
man einer Online- oder telefoni-
schen Beratung gegeniiber offen
ist, ldsst sich da auch schneller
noch ein Zeitslot finden“, so
Krankl.

AbschlieBend erzédhlt Krédnkl,
dass die meisten irgendwann mal
im Laufe des Studiums zweifeln.
Denn das sei ganz normal. Gera-
de nach Riickschldgen, wie dem
Nichtbestehen einer Klausur, tre-
ten Zweifel verstdrkt auf. Wenn
solche Tiefs aber nur kurzfristig
sind und die Motivation und die
Freude ansonsten noch tiber-
wiegen, besteht kein Grund zur
Sorge. Wenn man allerdings
schon ldnger nur noch niederge-
schlagen ist, keinerlei Freude am
Lernstoff hat, mit Magengrum-
meln zur Vorlesung geht und nur
noch gegen grofle innere Wider-
stinde mal ein Lehrbuch
aufklappt, dann ist es hochste
Zeit, ein Gesprdch zu suchen.
,Das kann dann sehr gerne bei
uns sein.“

Hannes Ulrich

Kontaktdaten der
Beratungsstelle:

Personlich: Studierenden Service
Zentrum (SSZ) in der Goethe-
stralle 3-5

E-Mail: zsb@uni-leipzig.de
Telefon: +49 341 97-31990

in Kriegsgebieten haben miis-
sen. Mir steht es nicht zu, an-
deren zu erkldren, wovor sie
sich fiirchten sollen. Das
muss jede Person fiir sich
selbst definieren, sei es noch
so abstrakt. Manchmal muss
man sich seinen Angsten je-
doch stellen, um weiter im
Leben zu kommen.

Was mich angeht: ,Es“ habe
ich kurz nach dem Film auch
gelesen, nein, eher verschlun-
gen. Das Buch sollte eines
meiner liebsten werden und
mich in eine Phase fiihren, in
der ich nichts anderes gelesen

habe auler Horrorromane.
Clowns mag ich dennoch
nicht. Manche Gefiihle sind

halt doch zu stark.
Eric Binnebo6 el
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oner macht schoner” —
ein Spruch, den wohl
jeder kennt. Obwohl

das sehr wahrscheinlich nicht
stimmt, macht Doner auf jeden
Fall eins: gliicklich. Im Leben
wird man von vielen enttiduscht,
aber weilst du, wer dich niemals
enttduschen wird? Genau! Der
Donermann an der Ecke, der es
mit den Hygieneregeln zwar
vielleicht nicht ganz so genau
nimmt, es aber trotzdem schafft,
das leckerste Gericht zu zaubern.
Stressigen Tag gehabt? Durch die
Priifung gefallen? Oder auch ein-
fach nur Hunger? Der Déner ist
da fiir dich. Einer der tragischs-
ten Tage fiir mich und viele an-
dere war, als wir herausfanden,
dass der Doner der Inflation
zum Opfer gefallen und der
Preis von drei Euro auf bis zu
sieben Euro gestiegen ist. Ich
schwore, dass ich sogar bei ei-
ner meiner Freundinnen Tranen
in den Augen sah, als wir vor der
Meniitafel des Markkleeberger
Donerladens standen und die
schreckliche Preiserhebung sa-
hen. Zum Gliick sind die Preise
nun aber wieder gefallen, was mir
und meinen Freunden die zahl-
reichen ,Donertrips“ ermdglicht,
auf denen uns Zitate wie ,Doner
ist wie Freundschaft“ oder ,D6-
ner erschafft eine friedliche At-
mosphire des Teilens“ begegnen.
Es gibt meiner Meinung nach
kein besseres Gefiihl, als sich auf
harten und kalten Plastikstiihlen
sitzend die tiirkische Leckerei in
den Rachen zu schlingen, wih-
rend man zusieht, wie den
Freunden die Sole den Mund
herunterlduft. Eine Regel, die
mein Mitbewohner aufgestellt
hat, istt Man ignoriert, wie eine
andere Person aussieht, wihrend
sie Doner isst. Was zugegebener-
malSen das Schlaueste ist, was er
je von sich gegeben hat. Vor
kurzem habe ich herausgefun-
den, dass es den Doner zwar seit
tiber 250 Jahren als Teller-Gericht
in der tiirkischen Kiiche gibt, aber
der Doner, wie wir ihn heute ken-
nen, also Brot mit Salat, SofSe und
optional Fleisch, Falafel oder Ka-
se erst 1971 in Berlin erfunden
wurde. Ich finde, allein deshalb
sollte es das neue Nationalgericht
werden! Sauerbraten ist zwar le-
cker, konnte aber niemals mit
Doner mithalten. Insgesamt ver-
binde ich personlich sehr viele
Momente und Erinnerungen mit
dieser Speise, und es wird fiir im-
mer eins meiner Lieblingsgerich-
te sein und einen besonderen
Platz in meinem Herzen tragen.
Janne Colbow

Das unerreichbare Paradies

Ein Tanz zwischen Traum und Realitat

ie sieht eine Utopie
aus? Diese Frage be-
gleitet das Publikum

der Oper Leipzig durch Mario
Schroders neuestes Ballett-
stiick ,Paradise Lost“, in wel-
chem ein junges Maéidchen
durch die Visionen ihrer idea-
len Traumwelt wandert.

Inspiriert wurde das Stiick
von Hans Christian Andersens
,Das kleine Mddchen mit den
Schwefelhdlzern“ (1845). Die
Geschichte handelt von einem
Kind, das in einer kalten Sil-
vesternacht vergeblich ver-
sucht, seine Schwefelhélzer zu
verkaufen, und schlief§lich er-
friert. Dabei greift das Buch
gesellschaftliche  Problemati-
ken auf, mit denen wir noch
heute konfrontiert werden.
Hunger, Armut und ein feh-
lendes Miteinander sind dabei
nur die Spitze des Eisberges.

Begleitet von David Langs
Komposition ,Little Match
Girl Passion“ erblickt man das
junge Middchen (gespielt von
Monica Barbotte) beim Entfa-
chen der ersten Schwefelhol-
zer. Gekleidet in ein blaues
Kleid, nacktbeinig und sicht-
lich schutzlos, beginnt sie ihre
Reise durch die einzelnen
Etappen einer utopischen Vi-
sion.

Schon mit den ersten Bewe-
gungen zieht sie das Publi-
kum in ihren Bann und
verbildlicht ihre Sehnsucht
nach menschlicher Njhe mit-

Die Tédnzer der Gesellschaft bewegen sich um die Utopie des

Midchens herum.

tels emotionaler Ténze voll
zaghaften, sachten und ele-
ganten Bewegungen.

Langs Musikstiick unter-
malt die auf der Biihne ge-
zeigten Emotionen mit seiner
speziellen Kithle und Melan-
cholie durch dunkle, ausdau-
ernde Noten und den zarten
Gesang des Kinder- und Ju-
gendchors der Oper Leipzig.
Instrumental werden diese
nur geringfiligig tiber verein-
zelte Klange begleitet.

Der Zierlichkeit des Mad-
chens stehen die restlichen
Ténzer kontrdr gegeniiber.
Schwarz gekleidet, fokussiert
und selbstsicher verkdérpern
sie die Gesellschaft und ma-
chen sich die Bithne zu eigen.
Mechanische, schnelle und
feste Bewegungen zu Joseph
Haydns imposanter und na-

Foto: Oper Leipzig

hezu hitziger ,Nelson-Messe”
zeigen ihre Héarte und Riick-
sichtslosigkeit. So richten sie
den Blick niemals auf einen
ihrer zusammengebrochenen
Mitmenschen - es gilt das
Uberleben des Stirkeren.

Der Chor der Oper Leipzig
betont mit kraftigen Solisten
und Ensemble die Macht und
Kontrolle, welche die Gesell-
schaft im Gegensatz zum
Maidchen besitzt. Laut, lebhaft
und begleitet von einer instru-
mentalen Vielfalt und Fiille
dominieren sie den Raum.

Im Laufe des Stiickes kolli-
dieren beide Welten miteinan-
der. Das junge Madidchen
verfolgt seine Utopie, welche
durch einen Glaskasten visua-
lisiert wird, der mit idyllischen
Pflanzen gefiillt ist. Die Gesell-
schaft hingegen halt sie immer

wieder davon ab, diese Vision
zu erreichen. Schlussendlich
steuern sie sogar die Bewe-
gungen des Madidchens und
demonstrieren dessen Macht-
losigkeit.

Das Maidchen findet sein
Ende schliellich im Tod. Zu-
sammengekauert neben ei-
nem Haufen anderer Kinder
erfahrt sie in ihren letzten
Momenten die ersehnte

menschliche Wirme, bevor
Langs Musik einsetzt, das
Middchen sich erhebt und

binnen weniger Sekunden die
Szene vom Beginn des Stiickes
erneut die Bithne schmdiickt.
Mit ihrer Auferstehung und
Erlésung vom weltlichen Leid,
ganz nach Andersens Mair-
chen, fallt der Vorhang.

Das Ballettstiick ,Paradise
Lost“ in seiner 80-miniitigen
Gesamtheit bildet Schroders
Antwort auf die oben gestell-
te Frage, wie eine Utopie
aussehen sollte. Seine Utopie
ist eine humane Gesell-
schaft, in welcher Empathie
und ein warmes Miteinander
eine tragende Rolle spielen.
Genau dafiir pldadiert er, in-
dem er den Zuschauern die
traurige Realitdt unserer Ge-
sellschaft vor Augen hilt -
und dies erfolgreich, bedenkt
man den tosenden Applaus
des Publikums, welcher letzt-
endlich gar nicht mehr
authoren wollte.

Anne Grunert

Prometheus und die Nikolaisaule

Eine Ausstellung setzt traditionelle Motive in neue Kontexte

ie Nikolaisdule auf dem
D Kirchplatz neben der

Nikolaikirche kennt
wohl jede*r, die*der in Leipzig
mindestens einen Tag verbracht
hat. Die Replik erinnert an die
Friedensdemonstrationen 1989,
die auf dem Nikolaikirchhof ih-
ren Ursprung hat- ten. Sie wur-
de vom Kiinstler Markus Glédser
erschaffen. Dieser hat nun eine
Ausstellung in der Galerie des
Neuen Augusteums auf dem
Hauptcampus. Der Bildhauer ist
gebiirtiger Leipziger und arbei-
tet seit seinem Abschluss in
Bildhauerei und Plastik
frieschaffend an der Burg Giebi-
chenstein in Halle.

Einige Auftragsarbeiten fiihr-
te er auch fiir die Universitit
Leipzig als Restaurator und
Konservator aus; so hat er zum
Beispiel die Attikafigurengruppe
an der Universitdtsbibliothek
Albertina anhand histo- rischer
Stiche neu plastiziert und das
Schinkeltor am Westeingang

zum Neuen Augusteum restau-
riert. Neben diesen offiziellen
Auftragsarbeiten zeigt die Aus-
stellung ,Markus Gléser - Figu-
ren, Bilder, Restaurierungen®
auch seine freien Arbeiten, zu
denen nicht nur Skulpturen,
sondern auch Zeichnungen
und Malereien gehoren. Diese
hat er eingebettet in die Kulis-
se seines Ateliers. Die Insze-
nierung seiner Kunstwerke ist
ungeordnet auf einem grof3en
Malertisch in der Mitte des
Ausstellungsraumes. An den
Wiénden drumherum sind Bil-
der und weitere Skulpturen
aufgereiht, nah wund {iber-
schaubar.

Hinter einer Figur, betitelt
mit ,Maria mit Kind“, beklei-
det ein Panoramafoto seines
Arbeitsplatzes die Wand. Wenn
man nah genug an die Skulp-
tur herantritt, entsteht der
Eindruck, man stehe in seinem
Werkraum und wird Teil des
Werkprozesses. Eine weitere

Die Ausstellung im Neuen Au-

gusteum. Foto: kdg
Besonderheit ist die neue Be-
trachtung von traditionsrei-
chen Motiven der griechischen
Mythologie und des Christen-
tums. Die Skulptur der Maria
hélt laut der angehangenen
Beschriftung einen ,jungen
Menschen mit Down-Syndrom*

im Arm, der ,einen Hinweis auf
den verklarten Blick der Ma-
donna*“ darstellt.

Die Bilder Glédsers scheinen
auch die griechische Mythologie
neu zu inszenieren: Ein Mann,
der zwischen zwei Welten ein-
geklemmt ist, erinnert an den
Welt tragenden Atlas und eine
Figur mit den Attributen Pro-
metheus' zieht den Vogel, der
ihn in der Gottererzdhlung
quélt, als Piepmatz wie einen
Luftballon hinter sich her. Das
Publikum wird in der Ausstel-
lung seinen  Assoziationen
tiberlassen, da die meisten
Werke keine Erlduterungen ha-
ben. Dies schmélert aber nicht
das Vergniigen, sich diese klei-
ne, aber feine Sammlung zwi-
schen zwei Seminaren
anzuschauen und tiber ihre Be-
deutung zu sinnieren. Die Aus-
stellung ist noch bis zum 10.
Februar im Neuen Augusteum
zu sehen.

Kay Diek-Grau
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meinen Eltern fiir Weihnach-

ten vorschlage!” ,Du bist ne
tolle Kochin.” ,,(V)antastisch, toll,
lecker — unser (V)eihnachtsdinner
unter Freund*innen hat ge-
schmeckt! "

Ich uberleg echt, ob ich das

luhze-Autorin Julie Wego
hat sich passend zu Beginn
der Adventszeit eine ganz be-
sondere Idee fiir das nichste
Weihnachtsmahl einfallen
lassen: Thr Kiirbisbraten ist
nicht nur vegan, sondern
auch ein prichtiger Gaumen-
schmaus.

Ich habe mir dieses Rezept mit
ein bisschen Inspiration selbst
tiberlegt und bereits die letzten
Jahre im Familienkreis auspro-
biert. Meine Familie ist eher tradi-
tionell, sodass dieses Essen bereits
in der Adventszeit stattfand und
nicht am Weihnachtsabend selbst.
Jedes Mal war es ein Erfolg, ein
richtiger Gaumenschmaus. Dieses
Mal habe ich es bereits im Novem-
ber zur Einstimmung in die Weih-
nachtszeit mit Freund*innen
gekocht.

Als Veganerin kommt mir die
Tradition héufig in die Quere. Da-
bei ist es auch wunderbar moglich,
traditionelle deutsche Gerichte ve-
gan zu interpretieren und kreativ
zu werden. Es gibt verschiedene
Méglichkeiten, auch nicht vegane
Gourmets in der Weihnachtszeit
zu begliicken. Oder ihr kombiniert
die Gerichte. So haben es meine
Familie und ich am Weihnachts-
abend bisher immer gemacht.
Auch das ist mit folgendem Ge-
richt einfach mdglich. Statt eines

(V)eihnachtsmahl anders

Festtagsessen gemeinsam neu interpretieren

grollen einfach zwei kleinere Kiir-
bisse unterschiedlich fiillen. So
kommen auch alle Traditionellen
auf ihre Kosten. Falls der Wunsch
nach einer anderen Fleischsorte
aufkommt, be-
reitet den Kiirbis
in einer kleine-
ren Variante fiir
ein bis zwei Per-
sonen zu. Rot-
kohl und Knodel
konnen  nach
diesem Gericht
alle

die Sole geht,
entweder vegan
oder eben zwei
verschiedene.

nicht zu Streitig-|
keiten  fiihrt,
sondern  Spal3|
macht. Werdet "

kreativ und seht Die Neuinterpretation des Festtagsessens mit Kiirbis-Braten Foto: jw gold-braun, ist

es als Challenge,

so viele Essgewohnheiten wie
moglich miteinander zu verbin-
den. Wenn in eurem Kreis Offen-
heit fiir vegan interpretierte
Gerichte besteht, ist dieses eine
gute Moglichkeit, halal und ko-
scher ist das Gericht auch.

Das Dinner

Das Mahl selbst setzt sich aus
einem mit Nuss-Tofu-Hack gefiill-
ten Kiirbis, Rotkohl, Knédeln und
einer veganen Bratensof3e zusam-
men. Fiir die Zubereitung habe ich
circa dreieinhalb Stunden ge-
braucht und 38 Euro bei einer
Zutatenmenge fiir sieben Perso-

nen bezahlt. Wahlweise passt zu
diesem Hauptgericht eine Maro-
nensuppe als Vorspeise und als
Dessert habe ich einen Kaki-Pud-
ding serviert.

Die Zubereitung ist je nach Er-
fahrung in einem mittleren Maf3e
aufwendig.

Die Zubereitung

Zu Beginn den Kiirbis halbieren
und fiir dreieinhalb Stunden im
Ofen lassen, erst einmal bei 200
Grad und ab der Hélfte der Zeit bei
150 Grad Umluft. In der Zwi-
schenzeit kann die Tofu-Pilz-Nuss-
Fiillung vorbereitet werden, dazu
einfach alles mit Olivendl anbra-
ten, wiirzen und spéter hickseln.
Fiur die Sofle fix Mohren, Kar-
toffeln, Zwiebeln und Champi-
gnons in Scheiben schneiden,

anbraten und mit Gemiisebriihe
abloschen. Das Ganze wie einen
Smoothie mixen und fertig ist
auch schon die Bratensole. Der
Rotkohl wird nach klassischer Re-

ebenso wie die
Knddel (auch
hier konnen
fertig geformte
Knédel  ver-
wendet  wer-
den, je nach-
dem, wie viel
Zeit ihr habt).
_ Kommen wir

zuriick  zum
Star des
Abends: dem

Kiirbis-Braten.
Ist er bereits
'weich und

es Zeit, ihn aus
dem Ofen zu holen. Nun wird die
Mitte, die nun ganz zart ist, einfach
mit einem Loffel ausgehohlt.
Funktioniert ganz leicht wie Eis-
creme. Die Fiillung kann nun
grol$ziigig in beide Hélften aufge-
tragen werden.

Nun die Challenge: Beide Half-
ten miissen ganz sanft und vor-
sichtig, da der Kiirbis nun weich
und gebrechlich ist, aneinander-
gelegt werden. Damit es halt, kdn-
nen die Hilften nun mit einer
Kordel festgebunden werden. So-
mit ist der gefiillte Kiirbis auch
schén dekorativ. Jetzt kommt er
ein letztes Mal in den Ofen. Eben-
so lange, wie die Knddel kochen.

Und damit kann das Festmahl ser-
viert werden! Ein Wein oder
Fruchtpunsch passt perfekt zum
Mahl, wir haben uns fiir Letzteres
entschieden.

Das Rezept wurde beim Essen
mehrfach gelobt und wir alle ha-
ben Nachschlag genommen (die
Mengenangabe reicht somit fiir
mehr als sieben Personen). Am
Tisch kamen Mitbewohnis und
Freundinnen von mir zusammen
— nicht alle waren vegan oder ve-
getarisch. Jedoch hat es allen gut
geschmeckt und alleine die Pracht
dieses  zusammengebundenen
Kiirbisbratens hat seinen Eindruck
hinterlassen und so manche*n
zum Staunen gebracht. Mein Mit-
bewohner erzéhlte gleich, dass er
dieses Rezept auch gerne seinen
Eltern fiir Weihnachten vorschla-
gen wolle. ,Naja, ich sag mal so, die
freuen sich eh, wenn mal jemand
anderes sich an Weihnachten die
Miihe macht und kocht. Offen da-
fiir sind sie, denke ich, auf jeden
Fall.”

Besonders schon war es, die Er-
fahrung mit meiner Kommilitonin
und Freundin zu teilen, die zum
ersten Mal in ihrem Leben Knodel
und Rotkohl gegessen hat. Viele
verschiedene Beilagen zusammen
mit dem gefiillten Kiirbis als
Hauptattraktion haben das Mahl
in Harmonie vervollstindigt, so-
dass es an nichts fehlte. An diesem
Abend war Veganismus kein The-
ma. Wir sind zusammengekom-
men und haben dieses Dinner
zusammen gemiitlich verspeist.

Ein Braten, Gemiise und Kno-
del, ein Klassiker, der viele Topfe
zum Spilen tibrig ldsst!

Julie (V)ego

ines der haufigsten Sympto-
E me von Angststorungen

sind Panikattacken. Eine
solche erleidet durchschnittlich jede
finfte erwachsene Person einmal
im Leben. Doch nur die wenigsten
konnen sie als solche identifizieren.
Noch viel weniger Menschen gehen
aktiv dagegen vor beziehungsweise
suchen sich professionelle Hilfe,
zum Beispiel in Form einer Psycho-
therapie. ,,Angststérungen sind eine
der psychischen Krankheiten, {iber
die leider viel zu wenig von der Pres-
se berichtet wird. Auch von der Ge-
sellschaft wird sie immer noch als
Tabuthema angesehen. Was sehr
schade ist, da so viele davon be-
troffen sind.“, erzihlt eine Psycho-
therapeutin aus Leipzig.
Panikattacken kénnen durch vieles
ausgelost werden. Biologische, psy-
chologische und soziale Faktoren
konnen Ursachen sein. Auch gene-
tische Veranlagungen, die ein Un-

Tief ein- und ausatmen

Wie geht man mit Panikattacken um?

gleichgewicht an Botenstoffen im
Gehim verursachen, Kindheitstrau-
mata, Schicksalsschlidge oder chro-
nische psychische Uberlastung
konnen ein Auftreten von Panikatta-
cken begriinden. Ungiinstigerweise
kann man nicht grundlegend festle-
gen, ab wann eine Person eine Pa-
nikattacke hat, da der Verlauf von
Person zu Person variiert. Korperli-
che Symptome, die sehr verbreitet
sind, sind Herzrasen, rasche Atmung
bis zur Hyperventilation, Atemnot
bis zum Gefithl des Erstickens,
Brustschmerzen, ein Engegefiihl in
der Brust, Hitzewallungen und
Schweifausbriiche sowie Zittern
oder Schwindelgefiihle. Psychische
Symptome wéren plotzlich auftre-
tende und sich schnell steigernde,
starke Angstgefiihle, Angst, die Kon-
trolle zu verlieren, verriickt zu wer-
den oder zu sterben. Auch das
Gefiihl, sich selbst fremd zu sein
oder eine eigentlich bekannte Um-

gebung plotzlich als seltsam fremd
wahrzunehmen, kann eintreten.
Auch wenn sich diese Stressreaktio-
nen schrecklich fiir die Betroffenen
anfiihlen und auch oftmals als ,;Teu-
felskreis der Angst“ bezeichnet wer-
den, dauert der ganze Prozess zum
Gliick durchschnittlich nur zehn bis
30 Minuten. In Extremfillen kann es
7u bis zu einstiindigen Panikatta-
cken kommen. Egal wie lange die
Panikattacke jedoch anhdlt, es wird
stark empfohlen professionelle Hilfe
aufzusuchen.

Wihrend einer Panikattacke gibt
es gliicklicherweise Techniken, die
helfen kénnen, diese zu verkiirzen
und die Symptome abzumildern.
Dazu gehort zum einen kontrollier-
tes Atmen: Je fiinf Sekunden einat-
men, die ILuft anhalten und
ausatmen ist eine Methode, die
Atemfrequenz zu regulieren. Falls
die Hyperventilation zu stark und
eine Ohnmacht absehbar ist, kann

man sich eine Tiite vor den Mund
halten, um dort hineinzuatmen.
Diese Methode wird als kontrollierte
Riickatmung bezeichnet. Durch die
Hyperventilation wird zu viel CO.
ausgeatmet wodurch der PH-Wert
des Blutes basischer wird. Infolge-
dessen treten wiederum Symptome
wie Schwindel, Angstgefiihle und
Muskelkrdmpfe auf Durch die
Riickatmung wird das ausgeatmete
CO, wieder aufgenommen, wo-
durch man sich langsam beruhigt.
Ubungen zur An- oder Entspan-
nung der Muskeln, Singen, Fotos,
Gertiche oder beruhigendes Reden
konnen helfen, von der Reaktion
abzulenken. Es kann sinnvoll sein,
bereits im Vorfeld mit Freund*innen
zu kommunizieren, welches Verhal-
ten hilft oder die Attacke verstérkt.
Unabgesprochener  Korperkontakt
von Aufenstehenden sollte vermie-
den werden. Laut Aussagen von Be-
troffenen funktioniere es auch gut,

die Panikattacke zu akzeptieren, be-
ziehungsweise, sich zu versichern,
dass es eine kurzzeitige Reaktion ist.
Dadurch kénne man die Situation

rationaler betrachten.
Leider gibt es keine allge-
meingiiltige Methode, die jeder

Person im Fall einer Panikattacke
gleichermallen hilft. Jeder Mensch
ist unterschiedlich und muss her-
ausfinden, was personlich funktio-
niert. Wie erwidhnt, wird  stark
empfohlen, bei Anzeichen auf wie-
derkehrende Panikattacken psy-
chologische Hilfe aufzusuchen. In
Leipzig und im Umkreis gibt es ins-
gesamt 112 psychotherapeutische
Praxen. Auch wenn die Wartezeiten
sehr lang sind, lohnt sich das Warten
auf eine solche Behandlung Da-
durch kénnen Griinde und Ausléser
ermittelt werden, um daran zu ar-
beiten, zukiinftige Panikattacken zu
verhindern.

Janne Colbow
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eute bin ich mit Mo-
ritz verabredet. Wir
waren die erste Hilfte

des Jahres gemeinsam im Aus-
landssemester in England.
Zeit fiir ein Wiedersehen wur-
de es sowieso ldngst mal, denn
obwohl wir beide schon seit
Juli zurtick in Leipzig sind, ist
bisher immer was dazwi-
schengekommen. Fiir mehr
Nostalgie treffen wir uns am
Campus Jahnallee, wo ich vor
Jahren (es sind mittlerweile
Jahre) mal einige Seminare
hatte.

An der Mensa angekommen
sehe ich Moritz schon drau-
Ren auf mich warten. Wir be-
griiBen uns und fliichten vor
der Kilte, hinein ins Foyer der
Mensa. Direkt unter der Spei-
sekarte hingt ein Schild mit
der Aufschrift: ,Warnstreik! Es
kommt zu Einschriankungen
im Mensenbetrieb“. Immer-
hin, was zwischen die Zihne
bekommen wir trotzdem.
Dass das Angebot reduziert
ist, macht die Entscheidung
wenigstens einfach. Am Ende
haben wir die Wahl zwischen
Thiiringer Rostbratwurst,
Brokkoli-Nuss-Ecken und Pel-
meni mit Kartoffelfiillung. Wir
entscheiden uns fiir letzteres
und suchen uns zwei der we-
nigen verbleibenden Plitze,
denn trotz der bescheidenen
Essensauswahl ist die Mensa
rammelvoll und laut, sehr
laut.

Es ist schdn, Moritz mal
wieder zu treffen. Er steckt ge-
rade mitten im Staatsexamen
und verbringt seine meisten
wachen Stunden in der Biblio-
thek. Mir vergeht ein wenig
der Hunger, weil ich daran er-
innert werde, dass auch mir
das noch bliht. Ich sollte
mich langsam mal mit der An-
gelegenheit auseinanderset-
zen, aber nicht jetzt, spéter.

Es geht nicht nur um die
Uni, wir reden tuber Arbeit
und Geld, iiber den Kroatien-
urlaub und lange Fliige, tibers
Wandern und das Flower-
Power, iiber ,7 vs. Wild“, Eng-
land und vieles mehr. Weil es
dann doch zu laut wird, gehen
wir zuriick an die frische Luft
und schauen uns an, wer in
der Mensa ein- und ausgeht.
Als wir uns verabschieden, tun
wir das mit dem Plan, dem-
niachst auf den Brocken zu
wandern. Gliicklich fahre ich
wieder zuriick, froh, einen
Freund wiedergetroffen zu ha-
ben. In der Bahn fillt mir ein
Spruch ein, den meine Mutter
zu Hause an die Pinnwand ge-
heftet hat: ,Freunde sind
Menschen, die dir nicht den
Weg zeigen, sondern ihn ein-
fach mit dir gehen.“ Irgendwie
wahr, denke ich.

Jonas Schnabel

Mein rechter, rechter Horsaalplatz ist leer

Der luhze-Guide zur Kontaktfindung am Campus

An der Uni neue Personen kennenzulernen, welche die gleichen Macken haben wie man selbst und mindestens drei JP-Satre-
Zitate fehlerfrei auswendig konnen, ist fiir viele eine schwierige Quest. Wenn es dir genauso geht und du mal irgendjemanden
kennenlernen mochtest, damit du den Rest des Semesters nicht alleine in einer dunklen Mensaecke zum Mittagessen Spiegel-
Clandokus hatewatchen musst, geben wir dir diesen Guide an die Hand.

In der Uni

Abgesehen von Geistern, die
man bestenfalls zur Abschluss-
klausur sieht, herrscht meist
der Konsens, dass man zumin-
dest Vorlesungen und Seminare
gemeinsam absitzt. Das Pro-
blem dabei: Wenn du nicht ge-
rade bei der Ersti-Sauftour zwei
Braunschweiger kennengelernt
hast, die sich genauso gerne
wie du tiber FufSball, Bier und
Alufelgen unterhalten, bist du
am Anfang oft ziemlich allein.
Sich dann beliebig neben an-
deren Studis zu platzieren und
zu fragen, ob man des Ofteren
hier sei, sorgt leider allenfalls
dafiir, dass dich die*der Adres-
sat*in dieses kommunikativen
Meisterwerks zukiinftig weit-
rdumig meiden wird.

Es ldsst sich zwar beobach-
ten, dass Menschen, die optisch
dhnlich aussehen oder geklei-
det sind, sich schnell in kleinen
Squads zusammenfinden. Aber
wenn dein Killswitch-Engage-
Shirt oder dein Ralph-Lauren-
Polohemd gerade in der Wa-
sche sind, wirst du allenfalls als
NPC wahrgenommen.

Zunichst wire es hilfreich,
das Unigebdude nach Vorle-
sungsende nicht wie Usain Bolt
zu verlassen und dabei die
Schallmauer zu durchbrechen.
Wie Julia Engelmann schon da-
mals richtig erkannte: ,Das Le-
ben ist kein Wartezimmer,
niemand ruft dich auf, sprich,
wenn du jemanden kennenler-
nen mochtest, musst du aus
deiner verfluchten Komfortzo-
ne raus!

Bitte deine Kommiliton*in-
nen im Seminar um Hilfe oder
fang eine fachliche Diskussion
an, und wenn der Vibe-Check
bestanden wurde, verabredet
euch zum Mensen oder griin-
det eine Lerngruppe — und ehe
du dich versiehst, wachst du
mit {iblem Kater unter dem
Waschbecken in der ranzigen
Plagwitzer WG deiner Kommili-
tonin Maya auf oder bist von
nun an Mitglied in der schla-
genden Burschenschaft deines
Kommilitonen Franz - Mission
complete!

Partys

Apropos {iibler Kater. Jetzt
wirst du dich vermutlich an die
obligatorisch-enttduschende
Erstiparty-Erfahrung erinnern,
wo du dicht gedréngt zwischen
angehenden Paragraphenmel-
kern und BWLern versucht
hast, die Billo-Anmache von
Neuntsemestlern abzuwehren.

Doch abseits davon kannst
du auch jede Woche dienstags
im Studentenkeller (Stuk) am

Alleine ist irgendwie doof.

Rande der Tanzfliche herum-
lungern, wéhrend du dich am
Glas festhaltend und kopfni-
ckend zum Takt von Paramore
oder Usher bewegst und hoffst,
dass du jemandem ,UND WAS
STUDIERST DU SO?“ ins Ohr
briillen kannst. Clubs sind im
Allgemeinen nicht die beste
Option, jemanden kennenzu-
lernen, sofern dich nicht zufil-
lig ein extrovertierter Australier
im Auslandssemester zu seiner
Freundesgruppe zerrt.

Fir Bars gilt das Gleiche.
Auch wenn man sich in guten
Studierendenkneipen wie der
Schwemme oder der Destille
mehrere Hopfentorpedos
hinter die Riistung rémern
kann, macht es nur wenig Spal$,
sich als Outsider in das Ge-
sprach der Physik-Gang einzu-
mischen.

Wenn du dann schon ein
paar Leute kennst, wirst du
auch mal zu guten WG-Partys
eingeladen, auf denen du tolle
Freundschaften schlieen
kannst, aber wenn du zu sol-
chen WG-Partys eingeladen
wiirdest, miisstest du diesen
Artikel hier nicht lesen, also
vergiss es gleich wieder.

Hochschulgruppen

Wenn du eher der Typ bist,
der anderen gerne ungefragt die
eigene Meinung tiber zu hohe
Steuern (die du ohnehin nicht
zahlst) mitteilt, dich an einer
Mensafrau festkleben willst,
weil der Nudelteller inzwischen
uber zwei Euro kostet, oder ger-
ne seitenlange architekturso-
ziologische Pamphlete auf dem
Nacken einer arglosen Unizei-
tung verdffentlichen willst — tritt
irgendeiner  hochschulnahen
Gruppe bei.

Das Spektrum ist gigantisch
und geht vom Fachschaftsrat
iiber parteinahe oder Oko-
Hochschulgruppen bis hin zu

Foto: ab

Faschingsvereinen  (Elferréte)
oder Medienprojekten.

Es versteht sich von selbst,
dass du hier mit Gleichgesinn-
ten zu tun haben wirst und so
auch langanhaltende Freund-
schaften entstehen kénnen, die
iber ein passiv-aggressives Zu-
nicken bei Begegnung hinaus-
gehen. Dennoch hat nicht
direkt jeder Motivation, nach 18
Uhr noch drei Stunden in ei-
nem Plenum dariiber zu disku-
tieren, ob der performative
Widerspruch der Letzten Gene-
ration zwischen Moralabsolu-
tismus und dem
Plastikexistenzialismus einzel-
ner Mitglieder als kognitive
Dissonanz oder anklagende
Persiflage einzuordnen ist.

Hinzu kommt, dass viele Stu-
dis solche Gruppen als Karrie-
rebegleitoption fiir ihren glatt-
geschliffenen Lebenslauf ver-
stehen, sich nach kurzer Zeit
wieder verziehen und du fortan
nur noch LinkedIn-Updates
tiber ihr Stiefelleckpraktikum
bei KPMG in den Feed gespiilt
bekommst.

Unterm Strich sind Hoch-
schulgruppen aber eine sehr
gute Moglichkeit, insbesondere
wenn dein Studiengang nur aus
zehn Studis besteht und du
dich schon in Woche eins maxi-
mal unbeliebt gemacht hast,
nachdem dir dein Mitglieds-
ausweis der Jungen Union aus
dem Louis-Vuitton-Tdschchen
gefallen ist.

Bibliothek

Ich weil§, was du denkst, die
Bibliothek ist eigentlich ein Ort,
wo man die Schnauze hilt, also
gerade kein Spot zur Kontakt-
aufnahme. Abseits von einem
etwaigen Schellenballett um
den letzten freien Sitzplatz er-
geben sich in der Bibliothek je-
doch auch sehr oft angenehme
soziale Begegnungen mit den

immer gleichen anwesenden
Limmeln.

Den psychologischen Effekt
dahinter nennt man “Mere-Ex-
posure-Effekt" und heiflt in
etwa, dass man automatisch
Sympathien und Anziehung zu
Personen entwickelt, die man
regelméBig sieht. So kannst du
je nach Art der Anziehung ent-
weder eine Einladung auf ein
Kiffchen bekommen oder auf
der Toilette eine Unterhaltung
fithren, die mit ,sag mal wohnst
du hier haha“ beginnt.

Sportkurse

Jeden Tag mehrere Stunden
in der Bahn, dem Hérsaal oder
der Bibliothek sitzen, sorgt
nach spétestens zwei Semes-
tern dafiir, dass du nicht mehr
aufstehen kannst, ohne laute
boomerhafte Seufz-Gerdusche
von dir zu geben. Anders gesagt
— du baust schnell kérperlich
ab. Die Sportkurse des Zen-
trums fiir Hochschulsport sind
entsprechend gut geeignet, ein
Grundlevel an Fitness zu kon-

servieren oder auch edgy
Sportarten wie Aquajogging
oder bulgarischen Volkstanz
kennenzulernen. Wenn du

Teamplayer bist, kannst du ein-
fach zu einem der (meist kos-
tenlosen) Fuf3ball-, Volleyball-,
oder Basketball-Treffs gehen
und wirst dort sicher schnell ir-
gendeinen Thorben oder eine
Antje kennenlernen, mit der
beziehungsweise dem du zu-
kiinftig im Adidas-Partnerlook
durch das Horsaalgebdude
flext. Bist du jedoch eher der
Personlichkeitstyp Ronin, sei
dir einer der Kampfsport- oder
Selbstverteidigungskurse  ans
Herz gelegt. Hier lernst du nicht
nur, wie du im Ernstfall einem
Angreifer das Gesicht mit dei-
nem  Got-Bag-Kurierrucksack
neu formatieren kannst, son-
dern auch andere Studies ken-
nen. Dafiir solltest du aber
nicht komplett introvertiert
sein oder Beriihrungsidngste
haben. Erfahrungsgemifl und
auch aus der Natur der Sache
heraus sind solche Kurse &u-
Berst korperbetont. Entspre-
chend wirst du dich nach
spdtestens fiinf Minuten mit ir-
gendeinem Lehramt-Lars am
Boden ringend wiederfinden
oder eine Sozialwissenschafts-
Svenja huckepack durch die Ju-
dohalle hieven. Diese kollektiv
erlebte latent unangenehme
Erfahrung schweilt unweiger-
lich zusammen. Alternativ
kannst du auch mit Informatik-
student Alex im Unifahrradkel-
ler einen Fight Club griinden.
Dennis Hinel
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Mit Witz und Satire durchs Studium

Leipzigs studentische Faschingskultur
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Der Medi-Elferrat ist einer von neun Leipziger Elferriten.

in voller Horsaal an einem
E Samstagmorgen? Viele

Studierende besuchten am
11. November die Faschingsvorle-
sung des Ba-Hu-Flferrates in der
Hochschule fiir Technik, Wirt-
schaft und Kultur (HTWK). Um
11:11 Uhr erdffnete der Faschings-
verein mit der traditionellen
Transponder-Ubergabe der Hoch-
schulleitung an die FElferrétler*in-
nen die studentische Faschings-
saison und feierte sein 70-jahriges
Bestehen mit einem bunten Pro-

gramm.
In seiner Groe und Vielfalt ist
der TLeipziger Studierendenfa-

sching deutschlandweit einzigar-
tig. Derzeit gibt es neun aktive
Faschingsvereine, die sogenann-
ten Elferrdte. ,Mit dem Beginn der
flinften Jahreszeit denken viele an
Karneval und driicken dem Gan-
zen schnell ein Label auf”, sagt An-
nie, stellvertretende Vorsitzende
des Wiwi-Elferrates, der in diesem
Jahr sein 20-jdhriges Jubildum fei-
ert. Das konne man allerdings
nicht mit den Leipziger Elferrdten
vergleichen. Diese sind als studen-

.
G

S eit gut fiinf Jahren studiere

Foto:Kritisches Lehramt

ich jetzt Lehramt. Die

traurige Realitdt ist, dass
sich in all der Zeit viel Frust tiber
das Studium, dessen Inhalte und
die generelle Struktur der Modu-
le aufgebaut hat. Als ich zum ers-
ten Mal von der Hochschul-

gruppe ,Kritisches Lehramt*
horte, war mein Interesse daher
geweckt.

Auf dem Papier ist das Kriti-

tisch gefiihrte Vereine das ganze
Jahr {iber aktiv. In den Wochen ab
dem 11.11. présentieren sie nach-
einander kleine Faschingsveran-
staltungen und schliefen die
Saison im Februar mit groBen Fa-
schingsfeiern ab. Zusitzlich stellen
die Mitglieder Programme fiir die
Erstiwochen, Fakultitsfeste, die
naturwissenschaftlichen Elferrdte
ein Sommertheater und alle neun
Vereine gemeinsam einen Som-
merfasching auf die Beine. Einmal
im Jahr geht es auf Elferrats-Fahrt.
,Wir sind eine grofle Gemein-
schaft, in der viele Freundschaften
entstanden sind“, erzdhlt Annie,
die seit zwei Jahren im Wiwi-Elfer-
rat mitmacht. Die einzelnen Fa-
schingsvereine sind an ihren
jeweiligen Fakultiten beheimatet,
dennoch kénnen sich Studierende
unabhéngig von ihrem Studien-
gang sowie auch Auszubildene an-
schliefen. Die Mischung sei in
etwa 70/30, schétzt Julia, aktuelle
Programmchefin des Medi-Elfer-
rates. Eine Ausnahme stellt der So-
rabija-Elferrat dar, der Studierende
vereint, die die sorbische Sprache

und Kultur teilen. Auch das Fa-
schingsprogramm und die jahrli-
chen Veranstaltungen  unter-
scheiden sich von den anderen EI-
ferrdten: ,Unser Programm erin-
nert eher an ein Theaterstiick, in
das wir die typischen Sketche und
Ténze einbauen. Wir verwenden
keine nahezu Tontechnik, son-
dern begleiten alles mit Livemusik
und Gesangseinlagen®, erklart Mi-
chael aus dem Sorabija-Flferrat.
Insgesamt prasentieren alle Elfer-
rdte Showprogramme, die sich
vom Kklassischen Karneval abhe-
ben. Typisch fiir die studentischen
Faschingsfeiern sind die Tanze,
Lieder, Sketche und Reden. In den
Faschingsvorlesungen der Ba-Hus
und Chemiker*innen sowie des
DHfK-Elferrates treten teils zudem
Professor*innen in Spielen gegen-
einander an. Der Chemie-Elferrat
zeigt auf seinem jdhrlich im Januar
stattfindenden groen Fasching
auch aufwendige Feuershows und
sowohl die Chemiker*innen als
auch die Medis haben eine eigene
Elferrats-Band: die Acetones und
die Serotones. ,Unser Programm
ist nicht so verklemmt, weil es jun-
ge Leute machen, einfach modern
und frisch*, sagt Annie.

Jede Faschingsveranstaltung hat
ihr eigenes Motto. Auf dieses wird
das Showprogramm ausgelegt
und in Sketchen und Reden
karnevalstypisch sozial-politische
Kritik satirisch ausgetibt. Dabei
wird nicht nur auf Probleme in der
ganzen Welt aufmerksam ge-
macht, sondern auch studenti-
sche Alltagsprobleme sowie Kritik
an der Universitit eingebaut. So
fand die diesjahrige Faschingsvor-
lesung des Chemie-Elferrates un-
ter dem Motto ,Ti-Ta-Ni-C“ statt
und neben dem Schmelzen der
Eisberge und dem weltweiten

Kampf fiir Frauenrechte, machten
die Mitglieder auf wochenlang ge-
sperrte Sanitdranlagen wegen ei-
nes tropfenden Lecks in der
Fakultitsdecke aufmerksam. Zu-
dem wurde das Einladen der AfD-
Abgeordneten zur feierlichen Im-
matrikulation kritisiert, auch eine
Demokratie kann sich auf einem
sinkenden Schiff befinden.

Die studentischen Faschings-
veranstaltungen sind zeitlich so
abgesprochen, dass es an den
Abenden keine Uberschneidun-
gen gibt, damit alle Programme
gesehen werden konnen. ,Wir
schitzen besonders den Zusam-
menhalt zwischen den einzelnen
Elferrdten, der tiber das ganze Jahr
gepflegt wird“, sagt Michael, der
sich selbst nun schon seit fiinf Jah-
ren im Sorabija-Elferrat engagiert.
Die Vereine werden von den Stu-
dierenden und Auszubildenen
ehrenamtlich gefiihrt und selbst
verwaltet. Wissen werde {iber die
Jahre weitergegeben und das
Showprogramm samt Tanzcho-
reografie- en und Sketchen auf ei-
gene Faust erarbeitet, erzdhlt
Danielle, eine von zwei Biihnen-
cheffinnen des Wiwi-Elferrates.
Mottovorschldge miissen gesam-
melt, Tanze erlemnt, Sketche ge-
schrieben, Bithnenrequisiten
gebaut und schlie@lich die Pro-
gramme geprobt werden. Traditio-
nell schauen sich Mitglieder aller
Vereine die groflen Faschingsver-
anstaltungen der anderen an und
sprechen in anschliefenden soge-
nannten Statement-Runden Lob
und konstruktive Kritik aus. ,Es ist
auch eine Selbstverstandlichkeit,
die Programmtrailer der anderen
Elferrdte in den Umbaupausen zu
zeigen, da wir uns alle gegenseitig
unterstiitzen wollen®, sagt Nico
aus dem TV-Elferrat. Letztendlich

Kritisches Lehramt

Portrait einer Hochschulgruppe

sche Lehramt (,Krile“) eine Ar-
beitsgruppe des Studierenden-
rats, die sich kritisch mit dem
Lehramtsstudium und dem Bil-
dungssystem  auseinandersetzt
und bildungspolitisch engagiert.
Die AG steht jedem offen, der In-
teresse hat, sich zu beteiligen.
Das heif$t, man muss nicht Leh-
rer werden wollen und eigentlich
nicht mal studieren. Trotzdem
setzt sich die Gruppe zu etwa 90
Prozent aus Lehramtsstudieren-
den zusammen. Immer mitt-
wochs um 19 Uhr trifft sich das
Kritische Lehramt zum offenen
Plenum im Seminargebdude am
Hauptcampus. Hier soll die
Moglichkeit geboten werden,
sich tiber gemeinsame Ziele und
geplante Aktionen auszutau-
schen.

An diesem Plenum habe auch
ich teilgenommen. Es geht um

die Sensibilisierung fiir Rassis-
mus wihrend des Lehramtstudi-
ums oder vielmehr, da sind sich
alle einig, dessen Abwesenheit.
Die Sitzung ist gut strukturiert, es
gibt sogar eigens festgelegte Ge-
spréachsregeln, die im ersten Mo-
ment zwar  ungewohnlich
erscheinen, aber, das muss ich
zugeben, sehr effizient sind. Wir
tauschen individuelle Erfahrun-
gen und Meinungen aus, bis wir,
trotz des guten Zeitmanage-
ments der Plenumsleitung, vom
Hausmeister aus dem Raum ge-
schmissen werden.

Einige Tage spéiter habe ich die
Gelegenheit, mit Maja zu spre-
chen. Sie ist seit etwa zweiein-
halb Jahren beim Kritischen
Lehramt. Und obwohl sie es eilig
hat, merke ich, dass ihr das The-
ma sehr am Herzen liegt.

Von ihr erfahre ich mehr tiber

die Ziele des Krile. Tatsdchlich
gibt es keine feste Agenda, der
die Hochschulgruppe folgt. Viel-
mehr werden zu Beginn des Se-
mesters stets neue Themen und
Vorhaben beschlossen. ,Dieses
Semester fokussieren wir uns
darauf, fiireinander zu arbeiten
und uns gegenseitig aufzukld-
ren“, erzdhlt Maja mir. Durch
den wochentlichen Wechsel der
Plenumsleitung werde mit der
Zeit eine Vielzahl von Perspekti-
ven und Problemstellungen dis-
kutiert. Neben der Sensiblisie-
rung fiir Rassismus werden so
beispielsweise  Theaterpddago-
gik, Neurodivergenz oder Gehor-
losigkeit im Kontext der Schule
thematisiert.

Natiirlich méchte das Kriti-
sche Lehramt seine Diskussio-
nen auch nach auflen tragen.
Dazu sind in der Vergangenheit

liege die Planung aber bei den je-
weiligen Programmchef*innen. In
diesem Jahr entschieden sich die
Chemiker*innen auf ihrer Fa-
schingsvorlesung bewusst, nicht
den Trailer des Medi-Elferrates zu
zeigen. ,Er passt nicht zur Aussage
unseres Faschings®, erklért der Fa-
schingsverein geschlossen. Unter
ihrem diesjdhrigen Motto ,Docto-
rette — Nacht der Spritzen®, spiel-
ten die Medis in ihrem Trailer
uberspitzt Szenen der des Trash-
Fernsehen zuzuordnenden Sen-
dung ,Die Bachelorette“ nach.
,Die Medis sind fiir sehr provo-
kante Faschings bekannt, aber wir
respektieren die Entscheidung des
Chemie-Elferrates”, sagt Julia, die
nun schon selbst seit zweieinhalb
Jahren Teil des Medi-Elferrates ist.
Der Trailer solle bewusst tiberspitzt
und provokativ sein, um viel Auf-
merksamkeit zu erregen. In jhrem
Showprogramm, das wegen des
hohen Ansturms an zwei Tagen
aufgefiihrt wird, setzten sich die
Mitglieder auf der Biihne mit dem
Thema Liebe auseinander und
kritisierten die offentliche Auf-
merksamkeit, die Trash-TV-Sen-
dungen generieren, wéhrend
anhaltende Kriege und weltweites
Leid dadurch in den Hintergrund
riicken. Weiter geht es im Januar
mit dem Abschluss der fiinften
Jahreszeit. Dann présentieren die
Elferrate der Ba-Hus, der Sorb*in-
nen, der Medis, der Tiermedizi-
ner*innen, der Sportler*innen, der
Bios sowie der Physiker*innen und
Chemiker*innen bis in den Febru-
ar hinein ihre groen abendlichen
Faschingsveranstaltungen, fiir die
derzeit neue Mottos, Tdnze, Reden
und Sketche in den wochentlich
stattfindenden Elferrats-Sitzungen
erarbeitet und geprobt werden.
Antonia Bischoff

schon viele Aktionen umgesetzt
worden. So gab es etwa im letz-
ten Semester einen Workshop,
der sich kritisch mit Rassismus
an Schulen auseinandersetzte.
Hierfiir wurde sogar die Berliner
Gruppe ,Related Crew* eingela-
den, die sich die strukturelle und
soziale  Diskriminierung an
Schulen in  benachteiligten
Stadtvierteln zum Fokus ge-
macht hat. ,Solche Veranstaltun-
gen sind sehr aufwindig zu
planen, aber der Workshop lief
wirklich super. Nur die Beteili-
gung war noch nicht so hoch,
wie wir es uns gewlinscht ha-
ben*, berichtet Maja. Maligeb-
lich beteiligt ist das Krile auch an
der Organisation der jahrlich zu
Beginn des Wintersemesters
stattfindenden Kritischen Ein-
fiihrungswochen.

Jonas Schnabel
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Spinn ich?

Friiher fand ich Insekten und Spin-
nen immer eklig. Daran hatte sich
bis vor kurzem auch nicht so viel
gedndert — mit ihren Chitinpan-
zern, ihren langen, diinnen Beinen
und ihren Facettenaugen wirkten
sie so fremd und unnatiirlich wie
Aliens auf mich. Auch neulich, als
eine Spinne es sich {iber meinem
Regal gemiitlich gemacht hatte,
tiberkam mich zunéchst der Ekel.
Ich {iberlegte, wie ich verfahren
sollte. In der Regel fange ich alles,
was sich durch mein Fenster verirrt,
einfach in einem Glas ein und
schmeif3e die Krabbler prompt aus
der Wohnung. Das funktionierte
bisher auch immer ganz gut so (ab-
gesehen von einem Vorfall mit ei-
ner tiber- dimensionierten
Heuschrecke, {iber den ich nur mit
meinem Therapeuten reden wer-
de). Allerdings stellte sich mein Plan
bei diesem Exemplar als volliger
Fehlschlag heraus. Statt ins Glas zu
krabbeln, rannte die Spinne ein-
fach an das andere Ende des Zim-
mers. Nach einigen peinlichen
Fehlversuchen gab ich auf. In kiir-
zester Zeit war mein ungebetener
Gast schon wieder dabei, gemiit-
lich an seiner Behausung weiterzu-
bauen. Thn (oder vielleicht sie?)
mitsamt Netz mit dem Staubsauger
wegzusaugen, kam auch nicht in
Frage. Zu barbarisch und irgendwie
auch unsportlich. Da es schon spit
wat, beschloss ich, mich einfach
am nédchsten Morgen um das Pro-
blem zu kiimmern. Doch wie es oft
bei mir passiert, verging die Woche
wie im Flug, ohne dass ich mich
darum gekiimmert hatte. Ich ak-
zeptierte also einfach, dass ich nun
eine*n Mitbewohner*in hatte. Dass
diese*r Mitbewohner*in  auch
praktische Seiten hatte, zeigte sich
schnell: Mein Problem mit anderen
Krabbel- und Flatterwesen war ge-
[6st! Alles, was nicht schnell genug
wieder draulen war, sal frither
oder spdter im Netz fest. Ein WG-
Mitglied, dass sich selbst versorgt
und um Hiegen und weitere Ner-
vensdgen kiimmert, war mir nun
sehr willkommen. Ich begann,
langsam auch bei anderen Plage-
geistern der Natur das Gute zu se-
hen. So sind in der Tat die meisten
Insekten und Spinnen hilfreicher,
als wir zunédchst vermuten wiirden.
Auch fiese Viecher wie Wespen sind
wichtige Bestduber, die weder wir
noch die Natur missen wollen. Al-
so: Seid alle bitte etwas netter zu
euren kreuchenden und fleuchen-
den Mitbewohnern!

Felix Schneider
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Die Hoffnung stirbt zuletzt

Lieber ein bisschen Meinung als absolute Aussichtslosigkeit

ir brauchen gute
Nachrichten! Das ldsst
sich doppelt interpre-

tieren. Einerseits kommen wir
nicht weg von den Krisen, Krie-
gen und Konflikten, die passie-
ren. Andererseits ist ,only bad
news are good news" eine gefdhr-
liche Divise. Schlechte Nachrich-
ten bedeuten Stress, und Stress
fiihrt oftmals zu {iberstiirztem
Handeln. Ein Tier, das in die Ecke
getrieben wurde, wird kdmpfen,
egal wie aussichtslos es ist. Nattir-
lich sind wir Menschen komple-
xer, aber vielleicht macht es das
nur noch gefdhrlicher. Rechtsin-
tellektuelle Gruppen propagieren
seit 100 Jahren, dass man Krisen
als Nidhrboden des Aufstandes
nutzen sollte. Klar, schlechte
Nachrichten sind nicht zwingend
mehr geworden, aber die gesell-
schaftliche Spaltung durch eben
diese Krisen schon. Betrachtet
man das vor dem Hintergrund
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des Rechtsrucks in Europa, ist die
Gefahr hoch, dass immer mehr
Menschen auf solche Verspre-
chungen hereinfallen. Im Gegen-
satz zu einem Tier in der Ecke hat
eine grolBe Gruppe Gleichgesinn-
ter weitaus mehr Moglichkeiten.
Marcel Machills Kritik am kon-
struktiven Journalismus scheint
mir daher etwas vorschnell. Es ist
nicht gesagt, dass losungsorien-
tierte Berichterstattung anfilliger
fiir ideologische Einfliisse ist als
ereignisbasierte. Bestes Beispiel:
Die Bild. Diese hat es gemeistert,
Emotionen zu vermarkten, und
war dabei politisch nie neutral. Da
stimme ich Machill dann doch zu,
das hat mit seriosem Journalis-
mus wenig zu tun. Aber was ist
serioser Journalismus? Etwa Jour-
nalismus, der der volligen Neutra-
litdt unterliegt? Das halte ich fiir
falsch. Serios sollte lediglich naht-
los nachvollziehbar bedeuten. Al-
le Fakten gegengecheckt, alle

Y - <

Wer hat, der ha
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ie leipziger Bevolkerung
D wichst und bezahlbarer
Wohnraum schrumpft.
Bis 2040 wird aktuell mit einer
Bevolkerungszunahme von rund
11,6% gerechnet. Fiir all diese
Menschen muss Wohnraum ge-
schaffen werden, der bezahlbar
bleiben muss. Losungsansitze,
welche in diesem Diskurs oft fal-
len, sind Verknappung von Leer-
stand und das Bauen neuer
Wohnungen. Doch so langsam
stehen immer weniger Wohnun-
gen leer und der Bedarf an weite-
ren Wohnungen bleibt bestehen.
Somit ist die einfachste Losung
fir die Stadt das Bauen neuer
Wohnungen. Doch einfacher ge-
sagt als umgesetzt. Immer wieder
fiihren Projekte wie die Bebau-
ung des Giiterbahnhofes zu Un-
mut. Losungs- und kompromiss-
findend sollen in diesem Fall
durch die Stadt organisierte Dis-
kussionsworkshops zwischen
den Konfliktparteien sein.

(S1[091) 10 73 (SUI]) }f SUIRLIE

Perspektiven beleuchtet, die eige-
ne Meinung klar als solche ange-
geben, das sind Merkmale der
Seriositdt. Ein anderes Beispiel:
Rezos Videoreihe zur CDU. In
dieser hat er mit unzdhligen
Quellen dubiose Aktionen von
CDU-Akteur*innen  offengelegt.
Das ist seridser Journalismus,
aber keinesfalls neutral. Das
braucht es: Berichterstattung, die
Perspektiven schafft. Wir werden
allein gelassen mit  Bergen
schlechter ~ Nachrichten.  Da
braucht es eine Einordnung. Die-
se ist nicht neutral, denn sie ist
abhingig von der Tiefe der Re-
cherche, dem Hintergrund der
Berichterstattung und auch von
eigenen Werten, jedoch ist sie
notwendig. Der Schliissel hierbei
lautet Medienkompetenz. Mei-
nung ist kein Problem, wenn sie
reflektiert wird. In Zeiten zuneh-
mender Medialisierung wird das
zur Kernkompetenz, um das

Weltgeschehen unabhéngig be-
werten zu kénnen. Die Medien
werden sich nicht dndern, darum
braucht es getibten Umgang.

Um zum Anfang zuriickzukeh-
ren: Wir brauchen gute Nachrich-
ten! Einerseits gut im Sinne von
serios. Hier ist die Medienkompe-
tenz sehr wichtig. Werden unseri-
Ose Publisher auch als solche
erkannt, werden ihnen die Ab-
nehmer*innen ausgehen. Ist das
Medienfeld durch Seriositit ge-
pragt, bietet Punkt zwei auch kei-
ne Gefahr mehr, ndmlich gute
Nachrichten im Sinne des kon-
struktiven Journalismus. Men-
schen sind nicht bereit zu
handeln, wenn es ihnen sowieso
aussichtslos erscheint. Darum
braucht es Perspektiven und Lo-
sungen in den Berichterstattun-
gen. Kurz, es braucht Hoffnung,
denn Hoffnung ist stdrker als
Angst.

Maurice Miihlberg
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Wie im Himmel, so auf Erden

Wohnraum vs. Griunflachen

Es wird Zeit flir Kompromisse

Griinflachen sind oft die Erho-
lung, die wir brauchen, und Le-
bensraum fiir viele Tiere, den sie
sonst nicht haben. Sie sind die
Lunge der Stadt und elementar
fiir ihr Klima. Auf der anderen
Seite waren viele von uns schon
auf Wohnungssuche und dabei
vielleicht von Angsten geplagt.
Die Angst, nicht rechtzeitig eine
bezahlbare Wohnung zu finden.
Anforderungen an Lage oder
Grofle zu haben wird bei den
sich entwickelnden Mietpreisen
zum Privileg. Doch das haben
nicht alle. Einige von uns waren
vielleicht schon ein paar Wochen
auf die Couch von Freund*innen
angewiesen und haben um be-
zahlbaren Wohnraum gebangt.
Diese Situationen lassen den
Konflikt deutlich werden. Denn
eine wachsende Stadt fordert
neuen Wohnraum und muss da-
fir schlimmstenfalls Griinfla-
chen opfern. Dennoch bleiben
Griinflaichen wichtig fiir die Er-

holung und den klimatischen
Ausgleich. Es sollten dringend
Losungen gefunden werden,
welche beide Seiten akzeptieren
kénnen.

Auf Dauer bleibt es sehr wahr-
scheinlich, dass einige Griin-
flichen gestrichen werden. Zwar
sind Griinflichen in der Stadt
sehr wichtig, aber bezahlbarer
Wohnraum ist es auch. Wichtig
ist deshalb, alle anderen Mog-
lichkeiten ausgeschopft zu ha-
ben, bevor Griinflichen
gestrichen werden. Wird bei-
spielsweise der Giiterbahnhof
bebaut, sollten die 2,1 km des
tibrigen Geldndes bestehen blei-
ben. Vor allem wegen des klima-
tischen  Aspektes kénnten
Losungen in Art der Bebauung,
beispielsweise bei der Material-
wahl, gefunden werden. Dabei
miissen wir uns auch dartiber
bewusstwerden, dass wir durch
unsere Entscheidung, in einer
Stadt zu leben, alle ein Teil des

Problems sind. Immer mehr be-
komme ich in den letzten Jahren
das Gefiihl, dass solche Debatten
die Bevolkerung spalten. Immer
wieder muss zwischen dem so-
zialen Miteinander und der Er-
holung oder dem sozialen
Miteinander und dem Klima ent-
schieden werden. Diese Debat-
ten werden immer hitziger.
Vergessen wird, dass es auch
Kompromisse geben kann. Es ist
fiir niemanden schon, wenn
Griinflichen verloren gehen,
ebenso wenig wie Wohnungsnot
schon ist. Demnach sollte man
fiir mein Empfinden mehr Ener-
gie in das Finden eines Kompro-
misses geben. Ein Einbezug der
Bevolkerung wire von Anfang an
notwendig und fair gewesen und
vielleicht ist die nun geplante
Vermittlung seitens der Stadt
wichtig, damit ein Kompromiss
in dieser Frage gefunden werden
kann.

Hannah Kattanek
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Dezember
Freitag

101

FUhrung

Anlédsslich des 302. Hochzeits-
rags von Johann Sebastian und
Anna Magdalena Bach bietet
das Bach-Museum eine thema-
tische Fiihrung im Rahmen der
Ausstellung "Leben und Wirken
Johann Sebastian Bachs und
seiner Familie" an. Der Preis fiir
die Fiithrung ist bereits im Ein-
ritt enthalten.

' Ort: Bach-Museum
 Zeit: 15 Uhr
Eintritt: 8 bis 10 Euro

10

FilmvorfUhrung

Gezeigt wird der Film "Einfach
das Ende der Welt" von Xavier
Dolan. Die Vorfithrung findet
auf Franzosisch statt, jedoch
gibt es deutsche Untertitel.
Thematisch beschiftigt sich
der Film mit den emotionalen
Dynamiken zwischen queeren
Menschen und ihren Her-
kunftsfamilien. ~AnschlieRend
findet eine Gesprachsrunde
uber Themen wie Queerness,
Familie und HIV statt.

Dezember
Dienstag

| Ort: Leipziger naTo
| Zeit: 19.30 Uhr
| Eintritt: noch unklar

Dezember
Freitag

Kabarett
Die Kabarett-Show "5% Wiirde"
nimmt deutsche Politik unter
die Lupe und versucht, "mit
Wiirde die Political Correctness
zu umgehen". Als Zuschauer
konnen Sie sich zudem auf
humorvoll umgedichtete
"Abba-Songs" freuen.

| Ort: Leipziger Pfeffermiihle
| Zeit: 20 Uhr
| Eintritt: 30 Euro

Dezember
Dienstag

112

Puppentheater

"Man soll nie zu viel verspre-
chen. Seit der alte Pettersson
seinem Kater vom Weihnachts-
mann erzdhlt hat, hat Findus
nur noch einen Wunsch: dass
der Weihnachtsmann auch zu
ihm kommt."

In "Morgen, Findus, wird's was
geben" habt ihr die Chance,
ein neues, weihnachtliches
Abenteuer der schwedischen
Kinderbuchhelden Pettersson
und Findus auf der Biihne zu
erleben.

|Ort: Puppentheater Sterntaler
| Zeit: 10 Uhr
| Eintritt: ab 6 Euro

—— Anzeige

Wir machen Zeitung -

Unterstiitze unsin
Anzeigenakquise und
Marketing und
sammle dabei

wertvolle
Erfahrungen!

ajin Teil von Leipzigs
unabhangiger Hochschulzeitung

Werde

und melde dich bei

chefredaktion@luhze.de

cCJ

werden.
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Dezember
Sonntag

|

Wintermarkt

Thr sucht panisch nach Weih-
nachtsgechenken oder habt gar
vergessen, dass wieder Weih-
nachten vor der Tir steht (pas-
siert ja mal)? Dann seid ihr
beim Wintermarkt des Café Lux
genau richtig! Hier kommen
Fans von secondhand Klamot-
ten, handgemachten Schmuck,
Kunst und Gehikeltem auf ihre
Kosten. Perfekt fiir die letzten
Weihnachtseink#ufe.

| Ort: Café Lux
| Zeit: 13-18 Uhr

Dezember
Dienstag

| 19

Filmvorfihrung

"Drei Frauen" ist ein Doku-
mentarfilm des Regisseurs
Maksym Melnyk. Er portrétiert
Leben in dem ukrainischen
Dorf Stuzhytsia und erzéhlt da-
bei die Geschichte von drei
Frauen, die in ihrem beschwer-
lichen Alltag in den Karparten
vom Filmteam begleitet wer-
den. Der Film ist auf Deutsch
und Ukrainisch. Dazu gibt es
englische Untertitel.

| Ort: Leipziger naTo
| Zeit: 19.30 Uhr
| Eintritt: noch unklar

Tipp des Monats

Veganer Weihnachtsmarkt Leipzig

Das "Fest der Liebe" soll fiir alle gelten. So auch fiir Tiere. Das ist das Motto des
Veganen Weihnachtsmarkts, auf dem keinerlei tierische Produkte verkauft

v Philippus-Geldnde -

® 09.-10.Dezember, Sa.:12-20Uhr So.:12-18Uhr

Dezember
Donnerstag

| 21

Kurzfilmtag

Der 12. Kurzfilmtag steht unter
dem Motto "In der Schwebe"
und feiert am kiirzesten Tag des
Jahres den Kurzfilm. Das span-
nende dabei: nicht nur Kinos
wie die Passage Kinos oder das
UT Connewitz, sondern auch
WG-Kiichen und andere priva-
te Radumlichkeiten konnen Ver-
anstaltungsorte sein.

| Ort: verschieden

| Zeit: abhingig von Location

| Eintritt: abhéngig von Loca-
tion

Poetry Slam

Die neue Westslam-Staffel star-
tet. Jeden dritten Donnerstag
im Monat konnen Slam-Poeten
ihre Texte vortragen und sich
fir die Leipziger Stadtmeister-
schaft qualifizieren. Bleu Broo-
de, der unter anderem 2013 mit
seinem  Team  ,Bottemelk
Fresch“ den Teamwettbewerb
der deutschsprachigen Poetry
Slam-Meisterschaften gewann,
wird die Veranstaltung mode-
rieren. Wenn ihr selbst auf der
Bithne stehen mdochtet, sind
Anmeldungen unter anmel-
dung@livelyrix.de moglich.

| Ort: Neues Schauspiel Leipzig
| Zeit: Beginn 20 Uhr
| Eintritt: 7 Euro im VVK, Ak 8

Eingefirbte Termine sind kostenpflichtig.

LJ

Dezember
Freitag

122

Poetry Slam

Wenn ihr immer noch nicht ge-
nug von Lyrik, Poesie und der
generellen Freude an Sprache
habt, konnt ihr euch direkt am
nédchsten Tag in einen weiterern
Slam stiirzen.

| Ort: Musikalische Komgdie

| Zeit: 19.30 Uhr

| Eintritt: 15 Euro

|2

Theater

Fiir alle, denen die Feiertage
mit der Familie nicht schon
Grusel genug sind, bringt Mar-
cus Bothe die Mérchenerzah-
lung "Das Gespenst von
Canterville" von Oscar Wilde
auf die GroBe Biithne des
Schauspiel Leipzig.

| Ort: Schauspiel Leipzig

| Zeit: 18-19:30 Uhr

| Eintritt: 9-23 Euro

119

Theater

Kurz vor Jahresende entfiihrt
euch das Schauspiel Leipzig
mit der Inszenierung von
Wilhelm Hauffs Marchen "Das
kalte Herz" in die magische
Welt des Schwarzwalds. Eine
Welt voller Gier, Neid und
Herzen aus Stein.

| Ort: Schauspiel Leipzig

| Zeit: 18-19.50 Uhr

| Eintritt: 11-28 Euro

Dezember
Dienstag

Dezember
Dienstag

Carl Ziegner (Abonnent des,,Smoothie“-Pakets)

Familie Meller (Abonnentin des, Smoothie“-Pakets)

DANKESCHON!

Fiir die auBerordentliche Unterstiitzung unseres Crowdfunding-Projekts méchten wir uns
ganz besonders bedanken bei:
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RATSEL

DEZEMBER 2023

Morgen, Kinder, wird's was geben...

...wenn ihr unser Ratsel 10st!

Es gibt nichts Schoneres, als sich an einem diisteren Dezemberabend mit Spekulatius, Glithwein und Kuscheldecke ins Bett zu flizen und einen Weihnachtsfilm zu schauen.
Und weil man damit nicht friih genug anfangen kann, haben wir hier ein paar Filmritsel fiir euch. Viel Spal beim Griibeln!

Hannes Ulrich

WIR VERLOSEN:

3x2 Tageskarten vom
Eiszirkus Leipzig

Um zu gewinnen, schickt
uns das Losungswort bis
zum 31. Dezember 2023 an
gewinnspiel@luhze.de.

Disclaimer: Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Die
Gewinner*innen bestimmt ein
Zufallsgenerator. Wir
verwenden eure Daten nur fiirs
Gewinnspiel. Redaktions- und
Vereinsmitglieder von luhze
sind vom Gewinnspiel
ausgeschlossen.
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Eiszirkus Leipzig

Eine Zeitung, sie zu
knechten, sie alle zu
finden, ins Redaktionsbiiro
zu treiben und ewig zu
binden. In der Villa, wo die
Schatten drohn.

Notiz der RedaRtion: Bei der
Ackerbegehung keine Sneaker
tragen.

FAQ

Was haben Schubkarre und
Akustikgitarre gemeinsam?

Sie reimen sich auf Isabella
(Quelle: ChatGPT).

Freunde sind
Menschen, die dir
nicht den Weg
zeigen, sondern
ihn einfach mit dir
gehen.

~ Dem Jonas
Schnabel seine
Mudder

Eine Initiative von [uhze

Glasgedichte #12:

Kassettenrekorder

Ich wusste gar nicht dass meine
Finger es vermisst haben

Deine schwergcdngigen Knopfe zu
driicken

Dass meine Stimme es vermisst hat
Die knarzende Melodie mitzusingen
Die meinem Vater im Nebenzimmer
immer so auf die Nerven ging

Nie hditte ich gedacht dass ich
nochmal in deine verstaubten sich
drehenden Augen schau

Und dass sich hinter deiner mit
hellblauen Farbspritzern iibersditen
Haut

Noch immer diese eine Geschichte
verbirgt

Die ich nie wagte fertig zu horen

Damit sie nicht erwachsen wurde

Bilder: BingAlI, Pixabay

Fridher bin ich an
Hallowseen als Hexe
gegongen wnd zum

Fasching als Gepoard.

~J.L. (Name von der Redaktion

gedndert)
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Du hast Lust, unabhéngi-
gen Hochschuljournalis-
mus in Leipzig
mitzugestalten? Dann
mach doch mit!

Komm gerne zu einer un-
serer Redaktionssitzungen,
die immer
mittwochs um 19 Uhr in
der LessingstraBe 7 (im 3.
Stock der ,Villa*®)
stattfinden, oder schreib
uns eine E-Mail an:
chefredaktion®@ luhze.de
Wir freuen uns auf dich!

Foy-
www.luhze.de

Nomo,
Wwir vermissen

dich!




